H EZEEAIEH THX AXOENEIAY KAI O MYKHTAX

H otopia g acBévelag eivarl oOyypovn pe v 16T0pia ToL AVOpOTIVOL
Yévouc. AT TN GTLYUN TTOL TAPOVGLAGTNKE O AVOPMITOG GTOV KOGLO GPYLOE VO,
TOPOVCALETAL Kot 1) duvaToTnTo TG 0cévelag Kat, OTmS OAA T TPAYLLOTO, £TCL KoL
N acBévela, cav po Suvaun, dpyloe va Exet pia eEEMEN. Tnv e&EMEN avtg ™G
acBévelag, kot tnv B€on Tov avBpdmivov Yévoug otny eEEMEN TG Ba TpooTadncovie
VO 0VOAVGOVUE G 0VTO TO KEPAANLO.

Edd ko pa dekaetio Exel mapotnpndet 0TL 6€ TOAAES OVOTTUGGOUEVES YDPES
avd Tov KOGO, TO TPOGOOKIHO emPimong eival KaAOTEPO Omd AVTO TOL VILAPYEL GTNV
Apepicny. Kot ovto dev paiveton va givatl Aoyikd, o10Tt 1 Apepikn givat pia xopo wov
Exel vyYMAS eminedo mepiBaiyng, TOAAOVG Y1TPOVS, TOAAE VOGOKOUEID KO TTOAD
KaAVTepT oot TEPiBaiync. [Tapodia avtd, PAEmove 6TL evd o1 Apepikovoli Ba
énpene va LoV TEPIGGOTEPA YPOVID, TNV TPAYUATIKOTNTO OEV GUUPAIVEL AVTO Ko
Bplokopacte otV Katdotaotn 6mov oty Apepikn to 1982 10 tpocsddkipo emPiwong
ntav 70,9 ypévia, eved oty lohavdio m.y. To 1982 frav 74,7 ypdévia ko oty EALGSQ
73,6 xpovia 1o 1010 £t0og. BAEmovpe Aoumdv, OTL GTIC TOAD OVOTTUYUEVES YDPES OOV
KoL To. GVOTHHATO TEPIBaAYNG elvar SuvapiKd, TopOAN TNV LEYOADTEPT KOl KOADTEPN
nepifodlym Tov avOpoOT®V, TO TPOocdOKIHo emPBimong petdvetal. Avtd onuaivel 6Tt o
Babpdc vyeiog tov dedopévon TAnBuopov petdvetat. [og yiverar avtd;

®a TpooTafNow® Vo avaPEP® KATO0 TUNLOTA TNG OLTIOA0YI0G LTS TNG
TTOONG TNG LYEIOG TOL YEVIKOL TANBVGLOD 1) 070l £YEL YIVEL TTLOL POVEPT] OO TIC
OTOTIOTIKEG TOV OLPOPOV YWOPDV.

"Exet mapatnpn0et 0TL 6NV €m0YN| LOC, VITAPYOLV TTAPO TOAAES YPOVIES
KOTOGTAGELS, Ol OTTOLEC AATOVV XpOvio Aym dtapopmv eoapudkov. Ta edppoka
avtd, Aappavopeva ypdvia, «Boufapdilovvy T0 GUKAOTL Kot TOVG VEQPOVG, LIE
OGULVETELD, VO, LLELOVOLV TO EMIMEDO VYELNG TOL 0ieBevolc, Kol 0 acBevig va Exel
YOUNAOTEPO eMimEdO VYELNG 0OV Yivel KaAd, Tapd mpv appmotioset. Agv Ba mpémet
va Eeyvape, 6t Ko 1 yopnynon aviiBlotik®v mpokoiel ovocokotactoln. Kat o
Adyog gtvar 6Tt To avTIPloTikd (extdg amd dAhovg Adyovg mov Ba avapepHovv mo
KAT®), ETELON OEV AUPNVEL TO OVOGOLOYIKO GUGTNLO VO OPACEL atd LOVO TOV, HELDVEL
TNV SVVAPIKOTNTO TOV OlVOGOAOYIKOV GUGTNOTOC, TPOKOAMVTOG £TGL TTMOGT VTG,
ONAadT 0VOGOKOTUGTOAN).

"Etot Aowmdv, PAémovpe 0TL moAlol acBeveig mov £xovv Kamola xpovia mhonon
Kol Toipvouv ypovia edppoko dev aiohavovot To 1010 KaAld OTtmg Tpy, 0tav {ovoav
yopic eapuaxa. Exiong n ypoévia Aym koptildvng 1 oppovev 1 ynuetodepomeiog
Kével Tov actevn va unv givor tkavomoinpévog amod ) Lo Tov, TOAAES POPEC.

Oa mpémet emiong, Kupiwg ot yiatpoi, va eEETAcOVIE KATH TOGO TO 1TPIKO LOG
oVoTNUA vl dPACTIKO, Kol 0 AGYOC Yo ovTO givar 0Tt o1 acBeveic mov yivovtan KoAd
petd amd o BepamenTiky aywyn, cvvinbmg dev Ppickovial 6 OVOTEPO EMITEDO
vyelag omd 0TL fprokdvTovcay TPV appoTHcovy. Zuvibmg Ppiokovtal oe yeipdtepn
KOTAGTOOT, TO KOVPAGUEVOL, TLo EQVTANUEVOL, KOl GE YOUNAOTEPO EMITESO VYELNG.

Agv mpémer va Egyvolpe, 6Tt OAEG 01 YMIKES ovoieg Tov Balovpe oTov
opyaviopd pag dpovv 6g OAEG TIG PACELS TNG VTTOPENG Lag Kot OTL AVTO TOL KLPIMG
UmopovV vo Kavouv, etvar va fondncovy 6To va ELQaVIGTEL Hio VEX KATAGTACT), 1|
omoia £xel TPpoéABeL amd TNV Katamieomn g Tponyovuevng katdotaong. Ta tedevtaio
POV £xovv epeavicBel Tdpo TOALEG KatvoOpleg acOEVELEC OV dev TIG EEpaLe
TPOTYOLUEVMG, KOL LEGO G OVTEG, LTOPOLV Va. avaeepBovv to AIDS kat ot
pvkntidoelg and Candida Albicans. v Meydin Bpetavia, evd ot pokntidoeig and



Candida Albicans o 1973 fjrav 34.696, To 1984 avERdnkav oc 64.173" . Ané 10
1984, otnv AyyAia, ot pokntidoelg amd Candida avoayvopiotnkov 0Tt GuvoéovTal pe
Baptd copuntdpaTa Tov oyeTilovtal pe oxeddV OAN TO AEITOVPYIKG GUGTILOTO TOV
avOpomov”.

Ed® mpénet va avayvopicovpe po peydin coppetoyn oty advénon tov
pokntidoemv and Candida, tng cuvtayoypaenong avTiBlotik®y yio Ao Tov
avOpdTIVO TANOLGUO TNG YNG, AVTIPLOTIK®Y TOV JEV AMOTEAOVV OTIONTOTE AALO TTaLPAL
&va TopAyyo HUKNTOV: unv Eexvape 0Tt N TEVIKIAIVI £xel EEKIVICEL OO Lo LOVYA,
éva poknta. pdypatt, yilddeg Tovor mevikidiving 660nkav petd tov B’ Tlaykdoo
TOAENO GE OLO TOV avOpdmTvo TANBvouo ¢ yne. Eivon moAd dvokoro va Ppedel iowg
Kot £V0L ATOO OV Vo, UnV €XEL TAPEL TEVIKIAIYT 1] TOPEY®mYO TNG HEXPL TOPO.

Kot edm, Oa mpémel va oKeTOOE KATL: Y10 TO AOYO 1) TEVIKIAIVY, KATOTOAEWLA
T pkpoPua; Etvar mo woyvpn amod to pkpdPia; Eivar ot pokmteg mo woyvpoi amd ta
UIKPpOPLa, Kol Y1 0T To GKOTMVOLV;

Ddofapar mwg 1 amdvinon 6to epdT ovTd givar vat. O pdkntag, pa véa
Hop1 Kpofiov, moAv mo avhekTikn amd 6Tt Ho dovpE MO KATM, UTOPEl Kot
OKOTMVEL Ta. LKPOPia, d1OTL ivar o 1oyvpog amd avtd. 'Etot Aowdv, yia va
KOTOTOAEUGOVE TNV VTOPEN TOV UIKPOPiwV 6ToV avOp®OTIVO 0pyavicud, E1GAYOVE
oV ovcia £vo TapayovTo TOAD Mo 16YVPO amd Ta. KkpdPia 0 0moiog, TPog To TaPdV,
HOG «KAVEL TO PIAOY», TPOKEIEVOL Vi eykaTaoTAOEL 10YLPA LEGH GTOV OPYOVIGHO TOV
avOpOTIVOL YEVOUCS, Kot TOTE Bal oG KAVEL TNV LOVOITKY] Kol TEAELMTIKY emifeon Ko
Oa pog TELEIMGEL La Yo TAVTOL.

Edv and t1dpa dV GLVEIINTOTOUCGOVLE TO PLEYAAO TPOPAN LA TOV VTLAPYEL
otov avOpmmivo opyavicpd pe v Candida Albicans kot yevikd pie Tovg HOKNTEG, £4V
dev katodhdpovpe 0Tt 0 poKNnTag Tov PACOVILE GTOV OPYOVIGHO LOG LE TN HOPOT|
avtiBimong (n omoia mwapdystat amd PHKNTES), CKOTMVEL TO JUKPOPLo aAld pmopel vo
OKOTMOEL Kot EUAG, 0 PEPIKE xpovia Ba BpeBodpie Tpo odvvmpdv exkTANEEDV.

Ext0¢ amd avtd, o pdkntog otov onuepve opyavicpd pmaivel Vrovio pHéca
0TO GO, KATOAOUPAVEL TEPLOYEG TOL GMUATOG TTOL eV PaivovTal, Kot amd exel etvat
PO TOAD dVGKOAO Vo, eKpLmOEt.

Mo v katamoAéunon tov pokntev £xovv mopaydet BePaine, 6mmg o fTav
AVOUEVOUEVO, TOAAL 1GYLPA PAPUAKO, OTTMG EIvol 1 KETOKOVALOAN, 1) QUOOTEPIKIVI, M
HLGTATIVI, Kot TAELGO0 GAAMY YNUIKOV QUPUAK®OV, LE OKOTO Vi KATOTOAEUNB0HV 01
OLOTNUOTIKEG LUK TIAGELS, Ol OTOIEG TOAAES POPEC UITOPEL VO KATOANEOVY KOl GTOV
Bavarto. To Bépa pe avtd To Pappoka Opmg etvat, 6Tt Blyouv To GLKMTL Kot TOVG
VEQPPOVC, OAAG KOt OAO TOV avOpOTIVO OPYAVIGUO, EVD OEV KOTAPEPVOVY TOAAEG
QopEc va eEaieiyouv OA0VE ToVE TANBVGHOVG TOV HVKATOV OO TOV avOpOTIVO
OPYOVIGHO, OTI®G LE TOV UNYavVIoUO oL Ba meptypa@el o katw oto BifAio avtd.

"Etot Aowmdv, PAémovpe 4L 1 xpron avTiPloTikdv, eKTOC omd TNV avamTuén
TOV LOKNTOV 00NYEL Kol GTNV EUPAVIOT] VE®V OVOEKTIKOV PAKTNPLOK®OV GTEAEYDV,
Kot LETOPAALEL TN YAWPIOQ TOV EVTIEPOL INUOVPYDOVTOS PAPIEC VOCOKOUEIOKES
AOWMEELG 01 omoieg elvat mapd TOAD SVGKOAO Vo avTipeT®micOovv. I't' avto, edv
Bélovie va avapépovpe TV 16Topia TG avOpdTIvnG acBévetlag, Ba dovpe 6TL otV
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apyn o vBpwmog acbevovoe, ahdd dev Emaipve Kapio Bepaneio, cav GUVETELN
VINPYE EVOLVAUWDGT TOV BLVOGOTOMTIKOV TOV GUGTHIATOC, O10TL OVTO «ETPOTOVEITON,
KoL YvOTOV KOADTEPO.

210 0e0TEPO GTAO10 TNG EEEMENC TG aisBévetlag oTov avBpdmivo TAnbuouo, o
dvBpomoc dpyloe va embopel vo KOTOTOAEUNGEL TO HIKPOP10, KOt STKOOAOYNUEVO,
SOTL glyov VTAPEEL KAmolot Bdvartot amd o PikpoPia, kot avtd tov eiye BopuvPnoet.
"Etot Aowmdv Eekvdetl | Topaymy| ovIiBloTikav, pe oKomd va katomolepundodv to
HKpOPiaL.

210 tpito 61ad10 e£EMENG TG acBEvelag Tov avBpdTIVOL YEvoug, Ta LiKpOPia,
eUnPOG omd To Pdopa TS eniBeonc TV aVTIPLOTIKAOV, KOl EVM GTNV apyn NToV
evaicOnta, avénTuEay avToyn oTo PAPLOKO HECH TOV TAAGHOI®OV, KoL TG
HETOPOPEG YEVETIKOD VAIKOD HECH TWV OOUMY AVTAV, 0md ovOEKTIKOVG OE
evaicOnTovg pikpoopyavicpovg kot pikpopia. Eniong, ta pukpdfia prkav kot
GAAOVC IMYOVIGLLOVS OVTOYNG, OTTWG TPOTOTOINGT TV XPOUATOCMOUATMV TOVG,
nopay®yn evOOU®Y oV adpavoTolovcay o avTIPLOTIKG Kol Onpovpyio. GKAnpov
TOLYDUOTOG TTOV OEV EMETPETE TNV €10000 avTiflotikdv. Emiong, vanpye kot n
avAmTTLEN AAA®V GTEAEYDV IKPOPI®V, TOL HTOV O 1GYXVPA Kot TO OVOEKTIKA Otd TaL
mponyovpeva, Kot fePaing Aydtepo gvaichnTa 6TaL PAPLLAKAL.

Kot 1o tétapto glvar to 614610 6mov TOV KN TO TOV TA{PVOLLE EUEIS O1 10101
OTOV 0pYOVIGUO oG HeE TIG TPoeES. Eival to 6tddio oto omoio (odpe owtn T oTiyun
Kot givat To 6Tdd10 6oL Exovpe {NTNOEL O Evav KokO «ULdyo» 0 omoiog gival
TOPOVVOC, Vo £pOEL Ko Vo LETVEL GTO OTTITL LG, TPOKEEVOL Va. Lag Bonbnoet otnv
aVaTPOQEN TOL TAd10V Lag oL gival Alyo drokto. Etot Aowmdv, yio v Katamoréunon
TV pukpofiov, o avBpomvog TANOLGUAS, EYEL COTEPAVTIOPAGE), Kot £XEL
ONUIOVPYNCEL P KATACTOOT TNV oToia apyoTepa Bo vIToPEPEL, OnAad TNV
KOTAGTAOT) TG OVATTUENS TOL LOKNTO, LEGO GTO GO TOV, KO EXEL OVOLYKAGTIK(L
VTOKVYEL, GTNV EMIOPAGT] AVTOL TOV POKNTA, YLoTl unv Eexvape, 0t edv Balovue
CLVEXDC 0L LOVYAO GTOV OPYOVIGHO Hog TEMKE Ba Exovpe Evav opyavioud o omoiog
etvat yepdrog povyia, 0o povyMdcovpie Kot epeic OnAmon.

Ta epotuata Aowodv, mov wpénet va amavinbovv, elvat:

) Mnog vdpyet Kovévag dALog TpOTog Yia va fondncovpe tov avBpwmo vo
Bepamevbel, extdC 0o TOV TPOTO TOL VO TPOSTAHOVLE VO GKOTMGOVUE TO, LIKPOPiaL
LLE 1oYLPEG YNUKEG OVGIEG, va kKdvovpe OnAadT| Evay 1oyvpo YMKO TOAENO, O 000G
OTPEPETAL KUPIOG OMEVAVTL GTOV O1KO OGS OPYAVICUO;

2)Mnnog Bo Tpénel va TPOoTOOGOVLE VO EVIGYVGOVUE TIG PUOIKES OUVVTIKES
SVVALELS TOV OPYOVIGLOV, VO VENGOVLLE TNV IKAVOTITO TOV (VOGOAOYIKOD TOV
OULGTNLOTOG, MOTE AVTOS VO Evat AydTEPO gvaicOnTog 0TIg EMePYOUEVES OIoDEVELES,
OaAAG Ko v BepamedeTan o YPNyopa Kol o OKOAN 6V KATL TOL TOYEL, YWPIC Vo
YPEOCTEL VO TAPEL LEGO GTOV OPYOAVIGUO TOL WOKNTEG, 1 TOPAYDYO LUK TOV;

Edd BéPara, Oa mpémel va movpe 0TL, To. avTIPloTiKG 6 TOALEG TEPIMTMOGEL
umopetl va amofovv xpnoipa, W10iTEPA GTIC TEPIMTMGELS OTOL 0 a.c0evig voonlebeTat
GTO VOGOKOUEIO Kol OTTOL VILAPYEL L0 TTMOGT TOV AVOGOAOYIKOD TOV GUGTNLOTOG Y10
dpopovg Aoyovs. Tt mpoteivovpe Aoudv: Gapads o avOpmmog dev Ba mpémet v
KOTOTOAEUNGEL T, AVTIBLOTIKA, OTAMDG O TPETEL VO TPOGEYEL TOV 0PYOAVIGUO TOV, VO,
TPOCEYEL TL YNUKESG 0VGIEG piyvel HEGA GTOV OPYAVIGUO TOV, VO EEPEL OTL OL YNUIKES
avTég ovoieg petafoAilovtal 6To CLKMTL Kot amekkpivovtol amd Ta veepd. Katd
OULVETELD, VITAPYEL 0L GYETIKN «KOTWGN» TOL GUKMTION, S10TL AVTO TPEMEL VOl
«uetaforicey TIC yNUIKEG 0VGIEg AVTES, Kot Yo TO A0Y0 awtd Tabaivel Kamoleg ToAD
HIKpEG KuTTaPIKES PAAPES, avemaiotnteg Emg avimapkteg Oa Aéyape, ol omoieg Opmg
aBporlopeveg pmopel va TpokaréEcovy i peyarvtepn taboloyoavatopkn BAGP.



BAémovpe Aoudv, 0TL o€ asBevelg Tov kbvouy ypovia AMym avtiBlotik®y, 1| GAA®V
oVG1LOV, 6oL o1 PAdPeg avtég abpoilovian, pmopel va TapatnpnOel Ko AEYHOVH TOL
ovkToV. ['onTo, cav evsuveidntotl AvBpwmol TG GVYYPOVNG Kovmviag, Oo Tpémet
V0L TPOGEYOLVLLE TIG OVGIEG TOV E1IGAYOVLE GTOV OPYAVIGUO paG, T PAGPN Tov
TPOKOAOVLE GTOV OPYAVIGUO ATtO TIC OVGIES OVTEG, GAAY KO KATL KALVOUPLO: TO OTL Ol
0VLGIEC OVTEG PLYVOLV TNV AUVVE TOL OPYOVIGUOD, LE GUVETELN TO OVOGOAOYIKO TOV
oLGTNUO VO EIVOL TEGUEVO, KL £TGL VO UMV UTOPEL VO KOTATOAEUNGEL TOV LOKNTO, O
01010G VITAPYEL LOVILMOS GTO VOPAOTIVO GMOLA, KOl VO VITOKVTTOVHE GE LUKNTIACELS,
ONradn og vePPorKT| avATTVLEN TOL POKNTO, LE OAEG TIG CLUVETELEG TTOV O
TEPLYPAPOVV O KAT®.



O EXOPOX IIOY KPYBETAI (AKOMH!)

Murdpe Aoudv, Y10, Lo «kKpuen TN TOL oVTH TN oTyun Eekivd o€ OAo
TOV KOO0 KOl TPOKELTOAL VO AOTEAEGEL Eval peilov TpOPAnua, kabmg Kat Evov
TPodBETIKO TapdyovTa o€ TOAAES AAAEG acBéveles. Oa deite 6T GLUVEKELD TOV
BipAiov avtob, Twg n Candida mailel évav peydrho poAO otV EMOEIVOOT SLOPOPWV
acBevelmv, kabhg kot oto «Eekivpuon Kamolwv acOeveimv. Eniong eivat évog
mopdyovtag Tov dgv Bondd kaboAov otV avapp®oT ToL 0IGOEVOVG Kal UTOpEl va
amotelel ool elo TOL TPOPALATOC TOV EYXETE AVTY| TN GTIYWY|, KO TOV OeV PpiokeTol
Kapio ovolaotikn ottio yu' avtd. Etol Aowdv, dtav vadpyel kémoto tpOPAna mov
00G OTOCYOAEL, O YloTpol £yovv KAveL OAeg TiG eEeTAoELS KO Aéve OTL OAML
TPOEPYOVTOL OO TO KKEPAA GOG, TOTE oM Ba TPEMEL VoL OEiTE KOl TOV TAPAYOVTQL
¢ Candida.

Ti givau y Candida;

H Candida givon évag poxnrtag £vag tKpoopyoavicpog, Tov OgV Etvat OIAIKOG
Yl TOV 0pYovIGO. Yhpyel 6€ TOAAG onpeia 6to mepBarlov pog kat Bpicketol o
oD TepiocdTEPa amd avTd oL PovTalopacte. YTapyel oxeddv o ot ayyilovpe,
OTOV 0£POL TOV OVOTTVEOVLE, KOl G TTOAAES, AP TTOAAES, OO TIC TPOPEG Hoc. [evikd,
dev mapovctalel TpdPAnpa otov avBpdTIVO opyavicpd, eKTOC 4V apyicet va
av&avetal pe vrepPoAikd pvuod, £xovpe dMMAaON dnwg AEUE «OTEPAVATTLEN» TOV
poknta Candida. Tote Satapdooet TV 1G0PPOTIO TOV PIMKOV PoKTnpimv Tov
vdpyovv 6to copa. And kel apyilovv Ta TpoPAaTL.

Howog éyer Candida kot mora givou Ta awoteiéouata s vocyons;

[ToAAol GvOpmmOL TGTEVOLV OTL OO KAVTIVTIOGT TAGYOVY LOVO Ol YUVOIKEG
Kot 0Tt lvar Kupiwg (o KOATIKY VOGOG, [ol KOTAoTaon dnAadn Tov TpoKaAel
KOATIHTIO0. TNV TPAYHOTIKOTNTO, TAPa TApa TOAAOL Avopec vosouv amd Candida
oG Ko yovoikes kot mwodid, emniong. To kvupro onueio mov katoket 1 Candida sivon
0 MENTIKOG COANVAG. NUeiol 6TO GOUA oG Tov delyvouv 0Tt Thoyovue and Candida,
M 6T &yovpe VIEPAVATTLEN AVTAG, Umopel va glvar 1| TTvpida, To AEVKO
amoAemOUEVO dEPULA, 1] VTTOPEN KOATITIO®V, 1] POYOVPO GTNV TEPLOYN TOV TEPIVEO,
70 TOSL TOL AOANTT, KOl Ol TOAD AOTPES YADCCEG GTOVG EVIAIKEG, LLE EMLYPIOLLAL.
Eniong, Ta modid pmopel va €govpe koAkovg 1 eavOnuata. To dropo mov givon wo
evaiocOnta og Candida givar ekeiva mTov cvvB®G TaPoLGIAlovY AALEPYiES 1] KOKT
TEYN 1 TTAOGCT TOV 0VOGOTOMTIKOV cvotipotoc. H tedevtaio eppavileton pe
Aod&elc amd 100¢, cuVopouo YpdVINS KOTwoNG, Papiég acBéveleg OTmG elvar To
AIDS a1 0 kapkivog, oAl Ko o EAAPPLES OTWG EIVOL TO GLYVA KPVLOAOYNLLATO KoL
N Katdntoon 1 Kataforrn. Eniong, evaicOnrta otnv Candida givar dropa mov £yovv
KAveL pokpoypovieg Bepameiec e avTiPloTikd, avIiGLAANTTIKA, | GAAL QAPLLOKAL.
Emiong ekeiva mov Bpickovrorl kK4tm and vrepfolikd oTpe, EXOVV VITOCTEL
KATATTMOT), 1 S0VAELOVY TTApa TOAD, o€ oMpeio eEAVTANOTG.

Avaeépetar emiong 1 mbavotnta vrapéng Candida og dtopa mov xovv
10104TEPOV TUTOV TPOCHOTIKATNTES, OTMC TA ATOWA TOL £Y0LV GVVNBicel va divovv
ndpa oAV, 1| Ta dTopa TOV SoVAEHOLV AP TOAD N £xovV cuvnBicel va Kdvouv Tépa
TOAMAEG 00VAELEG e emituyia. EvaicOnrta og Candida pmopel va eivon emiong dtopa pe
YOUNAT QVTOEKTIUNGT TTOL SOVAEVOLVV TTAPa TOAD, divouv Thpa TOAAL GTOV KOGLLO,
KOl OEV OLPTIVOLV TITOTA Y10 TOV €0VTO TOLG. AVTE TTOL AVAPEPOMN KAV TTLO TAV®,
e€as0evovv 10 avocoroyikd choTna Kot Bydlovv 10 chpa and TV 160ppomic. Tov,
KAvoVTOG TO £T01 o VOGO TO KO LE AYOTEPES GLLVEG OTNV OVATTTVET TOL €V AOY®
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HOKNTOL.



Ta T0600TA TOL AVAEEPOVTOL TOYKOGHLO TOV TEAELTAIO Kopo, Kot TOV
apOPOVYV T ATOLN TTOV £XOVV KATo10 puKpod 1 peydlo tpopanua ard Candida,
doTLYMOG Tt TEPVOHV TO 90% TOL TANBVGLOV TV SLPOPWV YWPOV TOL KOGHOL. Ta
TOCOGTA ALTE 15YHVOVY KVPIME Y10 TIG YDPES TOL £YOLV UEYOAN OVATTTVEN TOL
TOMTIGHOD, KOl TOL KATOKoHVToL 0td dtopa mov ivar Babid péoca otnv texvoroyia.
AvoTuymg OPMGC, £medn dev umopel va Ppeboliie og ydpeg OTmG elval 1 yOPO TOV
CovAov 1 1 Ovykdvto 1 d1dpopa ympld Tov Ppickovtal oe eEMTIKEG TEPLOYEG OOV O
KOGLOG kel dev e€aptdror amd TV teXVoAOYia, Ba Tpémel, avikovtog otov TANBuoUO
™G EMOYNG HOG, Vo evipep®BovE Yo TNV KavTivtioon apketd KaAd. Kot avtd, yoti
N VepavanTLEN W TOV TOL Kpofiov (HkpOPLo oTNV ITPIKN AEYETOL OTIONTTOTE Elvarn
pikpd og péyebog ko etvar EuPyto, aAld mpénetl va Eexmpilovpe ta pikpdPia amd Tovg
HUOKNTES), UTOPEL VoL TPOKAAEGEL O1dpopal LKPE 1 LEYEAN TPOPALOTO GTOV
opyavicpd, Tov Ba avarvbovv apydtepa mo KaT®. [ va unv cog aprve dpmg vo
TEPUEVETE GOG AVAPEP® OO TOPO (GVVTOUO) KATAGTAGELS OTWS TO GyY0G, Ot
aAdepyiec, To dobua, 1 A, TO POVCKMUA, 1] KUOTITION, Ol YNIKEG evaicinoies, o
BMyog, To GHVOPOUO XPOVIOG KOTMONG, 1| OVGKOAN GTNV GLYKEVIPM®OT|, 1|
duokotMOTTA, 1 KATdOAYM, 1N O)L KoBapY| oKEYN, 1| O1dppota, Ot EVTOVES EMOLIES
Y Kémowo poryntd, 1 vapén aepiwv, 1 YaoTpiTidon, Ol TOVOKEPAAOL, OL
vrepevaicinoieg oe kdmola eaynTd (THTTOL AAAEPYIOG), 1| VTOYAVKOLULA, 1) EDKOAN
KOT®OT), 1 €vEPENMGTOHTNTA, TO OYOTICACTEPVIKOG KOAVGOG, 1| SUOTEYIN, O KOIAMAKOG
VoG, 1 LIIVNALQ, TO TPOEUUNVOPLGLUKO GUVOPOLO, 1) YOUNAN CLTOEKTIUNOT),
oeEovoMkd TpoPAnpaTo, EEAVONUATA, ATMOAELL LWVIUNG, NHKPAVIEG, VOLTiO, TOVIKOG,
TOVOG GTOVG LG, YMPLoT), TUPUPPIVOKOATITIC, KOATITIOES, evolhayés dabeong,
g0KoA0g Bupog, dratapayEc Tov VTVOL, avEnon Papoug.

Eivar onpovtcd va EEpovpe 6t 1 Candida €xel moAAOVG TapdyovTeg TOL TN
BonBovv va mapapeivel otov opyaviopno. H cuveyng Ayn tpoedv mov tepiéyovv
poKNTEG OGS .Y TO TVPL, N KATWOS awénuévn Bepprokpacio 6to avBpdmvo chpa, Kot
N VapENG VYpaciag oto avBpmmvo copa, fonbodv v Candida va emPudoetl amd
OTOLOONTTOTE KATOTOAEUNOT TVYOV TNG KAvoupe epeic. Edv vrontebeote 0T éxete
nmpoPAuata amd Candida, eiiodo&ovpe To PiAio avtd va cag fondnoel otnv
Bepamneio TOLG.

Ot amoutoHpevol Tapdyovteg yuo v Oepomeia givor  cwot dlaita, 0 GOGTOH
TpOTOG LONG, KOl 1 AYN KATAAANA®VY TopayOVT®V Tov 0o KOTOTOAEUNCOVY TV
Candida Albicans ctov opyaviopod caog. H Bepancio tov ehappdv tepintdcemv
umopet va dtapkécel 6 £0g 9 efoopddes, EKTOG AV VIAPYOLV EMOEWVMTIKOL
TOPAYOVTES, OTMG 1) TTAOGT TOV AVOGOAOYIKOD GLOTHHATOS. Ta ATopa TOV VITOPEPOLV
oAl kKoupd amd Candida pmopel va ypelactovv 4 pe 6 unqveg Bepameiog, avaroya e
v puébodo. Amo ) oty mov ot amoikieg g Candida peiwbovv 6to opyavioud ta
emineda TG evépyetag mov £yovpe Ba avénbovv onpavtikd. Eivar oxeddv advvatov va
duw&ovpe 6AN v Candida mov vrdpyet otov opyaviopd. Ta dropa mov £xovv
TPOPANLLO LUKNTIAGEWV, 1) TOV £X0LV KL dAAa TpoPAnpata pali pe autod, propel va
yperdleTon va eravardfoouv tig Oepaneieg Toug KdOe 2 ypdvia péEYPL va eTTHYOLV
KoAn vyelo.

IMa va Bgpamevteil n Candida yperdletar va avamtuyBovy QIAIKA TOV COUOTOG
Baktpla Kot vo yiveton KatavaAmaon Tpo@adv Kot vepol Tov dev fonbovv tnv
avdamrtvuén g Candida.

Oa yiver tpoomdBela va avaeepBovv eniong TpOmOL KaBapiool ToV GOUATOG
ka1 Oepaneieg Tov umopel va to amoToSIvdGoVY amd EVIOUOKTOVO, GUVINPNTIKA,
TEYVNTA YPOUOTO KOl OVGIES TOL TPOGHIOOVV YEVOT), YNUIKES OVLGIES, KATVO, Kot
Bapéa pétarra. ‘Etol Aowmdv, o mpénet va Bupopaote 0Tl TPEMEL VoL EXUEIVOVLE TNV



Bepamneia, yioti vdpyel emmAéov pOKNTAG TOL Praivel 6ToV opyavicpd Kabe pépa,
Kol Vo ENCOLE TNV VYEla pag 660 givarl duvatov yia va fondncovpe to
AVOGOAOYIKO oG oVoTnHe va katomoiepunoet v Candida.

Agv glvar amopoitnTo vo EILaoTE KPEATOPAYOL Y10, VO LELWCOVLE TO EMITESO
¢ Candida. Onowa kot va givor 1 dloutd cog pmopel va TpocaprocTtel avaroyd MOTE
va gtvar tétota wov va unv evvoel v avartuén e Candida. Apydtepa, oto PiAio,
Ba Tpocmafncovpe va dDGOVUE KATOlES GVVTAYEG TOL propel va Bondncovv Tpog
v KatevBovvoen avtn. AkoAovbwg, Tapadétovpe Kamoleg 1otopieg omd ATOUN TOV
vrépepav and Candida, kot Tov onoiwv Ta ovopota £xovv ariaydel, Tpokeévou va
Bonbnbeite dote va deite mepimov mwg eppaviCeron n Candida otov opyaviouo:

H 1otopia g Mapiag éxet oc €€ng: 6tav fruovva mondi vrépepa amd
aldepyieg vrepevanctnoio Kot koAtkove. Eiyo mpofAnpata pe m pviun, Ko
dvokoAieg pddnong. Ta yoAaKTOKOUIKA, TO GLTAPL KOl TO TOPTOKAALD LLOV
TPoKaAOVGAV aALEPYiES. Moo OAa Ta paynTd ekTdG oo ToL YAvKd. To
TPOPANLOTA OVTA POV TPOKAAEGOY VELPIKN avopedia, cuveyelg TOVOKEPHLOVS Kot
OTOMOY K TTPOPANATO, EVOALXYEC O140E0MG KOl TEAMKA LEYAAT ATMAELD TN LVIUNG,
1660 Bopld mov dev pmopovoa va dfdcm Eva PiAio kot va to Bupdpot. Yréeepa
amd 8wpeg KPIGEIS Ayyovg, dloTapoyEg VTVOV, EPLIATES, TOPALICONGELS KOt TEPLOSOVS
KaTdOAyMC.

Otav quovva 19 ypovov emokentdpovva Eva yoyiatpo 3 eopés v efdouddn
KoL ETopva HEYAAEG DOGELS NPELUCTIKAOV, Le OAES TIC TAPEVEPYELES TTOL ELYOV OVTAL.
Y10 21 o1 yatpoi, pov £dmwoayv 3 punveg 1 Aydtepo Lomng, imav OTL TO GLKATL OV EXEL
KataoTpaPel and Tov domto Tpdmo {ong, Kot amd To ahkodi. Mov gimav emiong Ott
elya mpoPAnuata amd 10 TAYKPENS, TO GTANVA Kol TOVG Tvevpoves. [Talodtepa
kanmvila 2,5 makéta torydpa v nuépa. Ot yoveic pov fnrov Kot ot dvo Papiol
kanviotéc. H nuepnota dlontd pov mepteAdpufove moAld viovotg Kot YAvkd, 3 £wg 6
COKOAGTEG, UTIOKOTO N KEIK, TAYWOTA, TNYAUVITEG TATATEG, TOAD KapE pe {ayapn,
YOUTOVPYKEP, TiToo 1| UIP1LOAQ, LE YOPVIPIGHA OO KAAOUTOKL 1] POKE TOV
TpoepOTAV and KOVeEPPEC.

ApvOnka va dexTd Ta KOKE VEX TOV LoV £JVE 0 Y1oTpdG Lov. Agv giya Kapio
duiBeom va tebdvm yoti EviwBa 0Tt dev giyo (noet axdpa ™ {on o6To TANPEC.
Amopdcioa 0Tt Oo £Kava OTIONTOTE, TPOKEEVOL va. Bepamevtd. Xto emoueva 20
YPOVIOL EPaBO VO PTLAYVED VYIEWVA GOYNTA TTOL VO VOl Kot VOGTIUO, O1EpeEdVIO OLES
TI¢ OepomentiKég pefdoovE ToL NTAV KOTAAANAES Yia Léva Kal LI0BETNGA TOAAEG Ao
AVTEG. ZA0EYA GYEDOV 5 YPOVILL GTO VO AVOKOA®D Kot VoL BEPUTED® TOL YALUEVO TUTLOTOL
NG LVAUNG KOV Ko Tov poaAol pov. BéBata yvovtovoay Addn, vampyov
TpoPAnLata Kot omcHoympPNoELg Kot vInpyov Kpicelg vyeiag. v mepiodo avth
VREPEPQ OO YPOVIA KATAOAYM, YAUNAO GAKYOPO AULOTOS, ONANTNPLAGELS OO
péTaAla (LOAVPOO, YaAKS Kot VOPAPYVPO), ATOPOAES, GHVIPOLO XPOVIOG KOTMONG KOt
ovuvdopopo Epstein Barr, deppotikéc aAlepyieg, oppovikég avoporMes, peyareg KOOTEG
OTIG OO KEG Kot TOAAEG BALEG KATAGTACELS, OTMG Kot KPIGELS 0md VITOTPOTIALOVGES
pvkntidoeis. H odepévia pov 06Anon pe fondnoce va cuveyicm va kdvo tig Oepomeieg
LoV KoL TP, fploKopal 6TV KATAGTOGT oL KAOE ypovid eitvar KaAhtepn and v
mponyovpevn. Exava éva ta&idlr omnv Evpomn ywo 3 pnveg oty nlikio tov 30 etov.

[Tédeva pe v eavopevikd abepdaneutn Candida yia 6 ypdvia ot oepd.
Otav quovv 38 etov vrépepa omd Ho TaPaGitwon 1 omoio avakaAVEONKe Kot
eAEyyONKe pe e101KEC Bepameieg KOTA TOV TopacitOv. Ao TNV GACT 0LTH KoL LETE 1)
Candida BeAtioOnke meprocdtepo, Kot avipnetomilotay mo evkoia. Tdpa 1 vysia
pov gtvot Kok Ko otafepn, kot ta enineda evépyetag elvar vynid. Exywm ypayet



BiAia oxetikd pe v Bertioon g vyeiog TOL ATOHOL Kot £ KAVEL TOAAES OUIALEG
OYETIKA LE TNV SLOTPOON.

Topa kdve 2 £og 4 kaBopiopovg Kabe ypovid kot vnotedo yuo 12 émg 24
uépec kabe ypovid. Me tov TpOmo anTd KPATA®M TNV EVEPYELN LOL KO TNV VEAVIKOTNTA
pov, kaBmg kot v vyeia pov. Kdveo modniato, xopedm, Kavo y1oyKo., TEPTATAW,
YPAP® TTOiNGT, Kot LOL aPEGEL TTOAD VA O0VAEV® KABMG Kot Vo d10.6KESAL®.

Kdétt ko mov mpoékuye eniong and TV KATAGTOoT) VT TOL TEPAGOL, TTOVE
N avénon g ektiunong mov £xm topa yio v Lon. H (o1 eivor yepdn amoiadoelg
kot ovaxotatdéels. Exo pdbet va ta yaipopat 6ia. Ot GvBpwmotr cuyvd pov Aéve otL
eaivopot 10 €mg 20 ypdvia vedtepm am” 0Tt Tpaypatikd sipot. Nuwbm mold KaAdtepa
TOpa o’ 6t EvimBa og 6AN pov ™ o). Kabe ypodvog yivetar kot kaAdTEPOG Kot IO
amolavoTtikdc. Oco yepvam yivopar OAO Kot o LYING KOt TTO VEN 6TO TVEDO KAOE
YPOVO.

AxolovBel Eva amdomaco amd TIG CNUEIDCELS EVOC AUEPIKAVOD Y1aTpOoD, Yo
po yovaika mov Aéyetal Ntéumopa:

«Avt M 38ypovn yuvaika NpOe 610 Ypageio pov Tov OktdPpn Tov 1984. cog
TopafETm KAmole amooTdGHaTA 0md TO YPAUUO TV 6 GEAMO®MV TOL LoV £CTEILE TPV
amd TV enioKey™| TG.:

«Ta reAeutaia 15 xpovia utropépw arrd UTToTPOTTIAJOUCES OUPOAOILWEEIS Kal ETTIUOVES
KkoAmimideg. [a TouAdyiarov 10 xpdvia duokoAcuoual va onkwBw amo 10 KpeLAT KOs TPwi.
Agv umopw va akouow 10 uTTvnTAPI Kai 101 0 0ULUYOC [IOU UOVO TToU OEV IOU PixVEl VEPO yia
va pe onkwoel. MNoAAég pépeg viwBw koupaouévn kai {aAiouévn oav uia upaoudrivn KoUkAQ.
Ta reAeuraia xpovia éxw emokepOei ToAAOUS yiIaTpoUs Abyw Twv ToAAWY mpoBAnudrwy mou
Exw, TToU TTEPIAauBAvouy TéVo oToV auxéva oTIS apBpwaoeis Kail aTa Todia, HXOUS TTOU aKoUw
oTa auTid ou, GUOKOIAIOTNTA, QOUCKWUA, KAkl uvAun, Kai éva aiocbnua oav va giuai
«xauévny. Noyw o6Awv autwv Twv ouutrtwudTrwy oev gixa kavéva evdiapépov yia oeé. Orav ol
yiarpoi dev urmopouoav va Beouv Kayia aitia yia Ta CUUTTTWUATA [ou, TToAAOI arrd autols
girav «deg Kar évav puxiarpo.

Exw voonAeutei aT0 vOOOKOUEIO TTOAAEC POPES, aAAG or e€sTdaceic TToTE Oev £deiEav
rirora. O1 xnUIKES OUTIES OAwV Twv €IdWV LE evoxAouoav, Kal O QUTEG
ouutrepiAauBavévrouoay Kai QPKETES APKES apwudaTwy. Emmiong ra cuumrwuara
XEIPOTEPEUOUY OTAV TPWW YAUKA 1 TTivw yaAa.

"Eaia v Ntéumopa oe pa 101k dlota yopig Cayopn kot yéio, Kot g
YOPNYNOQ STPOPIKE GUUTANPOHOTO, Kot voatativy. Exiong métae Tig ymukég
ovcieg mov popilav amd to omitt TS Avo gfdopnadeg petd v Evapén g Bepaneiog,
N Ntéumopa aviépepe:

Eiuai oAU kaAutepa, Aiyotepn payoupa Kai KAWIUO aTov KOATTO Kai AiyOtepn
ouxvooupia. Ta emimeda NS uyeiag pou LeATiwdOnKav onuavrika. Agv viwbw Tia QOoUCKWUEVH.

'E& uveg petd v évapén g Bepaneiog avépepe OTL OV €lye GLUTTONOTO
Kol Tay KoAd (EKTOG 0TV 0V 0koAovBovoe cmaotd TV dlatta mov g elya OMGEL).
Katd ta tedevtaia ypdvia n Ntéumopa eivor Todd Kodd Kot tov Mdptio Tov 1993 pov
Eypaye OTL NTAV VYIS KOL ELTUYIGLEVT). ZTAVIOL EIYE CLUTTONATO EKTOS OO OTOV
exTifeTo o€ YMuKég ovoieg 1 KATOVAA®VE TOAAE YAVKA.

MAIK

lMhpa retpakukAivn yia 2 xpdvia Adyw uiag akung mou gixa. Orav fiuouv 20 xpovwv
avémruéa TovokEPaAo, eUKoAn koupaon, TOvo aTnv KolAid kal poUokwua. Agv éviwba Kai
TOAU KaAd. Ekava éAeyx0 UE TOV OIKOYEVEIQKO IOU YIATPO KAl LIE £VAV yaVTPEVTELOASYO TTOU
Hou Kavave i yaoTpookOTTnan, n ormoia 0¢cv £6¢iée €10IKEC avwuadies. EviwBa T fuouv
utroxovdpiog. H douAeia uou frav kaAn, ixa pia oAU kaAn @iAevada e karavonon, Kai
E&viwBa 611 Ba mpéTTel va giuai TToAU 1TIo uying amroé ori fuouv. AAAG dev éepa mou va oTpa@w.

Karomv, emoképlnka éva oAIoTIKO 1a1p0, 0 01T0io¢ uou dAAaée Tn diaira, uou
agaipeoe T ¢ayxapn, Kal Ta TTEPICCOTEPA TTPOIOGVTA TTOU TTEPIEIXAV HUKNTEG aTTd T dIATPOPH|
MOU Kal you Xoprynoe éva TTpoidv TTou TTEPIEiXE KATTPUAIKG 0U. MeTd atré auTd TTapatripnoa



onuavrikl BeAtiwaon oTn yevikn vyeia pou. 2ag euxapioTw Tapa moAl. Oa nbeAa va épere ot
Ol YVWOEIS IOV yIa TOUS HUKNTES Tpdyuari pou dAAaéav tn {wij.
AOYIZA

Eiuair 66 xpovwv, dackdAa oTo axoAcio, oc ouvraén. H uyeia uyou Arav moAU kaAn
UEXP! va TaBw éva arixnua e 1o autokivnTo edw kai 2 xpovia. MNapoAo mou dev utTépepa
a6 oof3apous Tpauuariouous, n Bsparreia pou mepieAduBave avriBIoTika diapdpwyv E1dwv, Ta
orroia mrpa yia moAAES eBOouddes, kal TapdAo 1Tou O yIaTpdo¢ Lou ue £0Iwée arrd To
VOOOKO(IEIO Kal [ou gitre «gioal evidéer», dev éviwba kaAd. Huouv koupaouévn, gixa
TTOVOKEQPAAOUS KGBe uépa Kai 1o TTETITIKO Jou auoTtnua frav 6Ao avakarwyévo. Eixa
OUOKOIAIOTNTA Kai TTOU Kai TTou dIdppola.

Karomv avérrruéa pia oupoAoiuwén kai pou 666nkav kai aGAAa avriBiorika. MNapoAo
ToU BEATIWONKAV Ta CUUTTTWUATA UOU aTTé TO OUPOTTOINTIKG, TTAPOUCIaca uia JUKNTIAOIKA
KoAtriTida yia mpwTn @opd ara 30 xpovia. O yiarpog pou Edwaoe KOATTIKG uTTé6ETa, Ta orroia
Bonénoav, aAAd uerd amré Aiyo xpdvo, n LUKNTIQGIKY IOAUVGT ETTECTPEWE, Kal EViwBa TTOAU
Koupaouévn. Mera amré autd umnka o€ pia diaira xwpic {axapn Kai mnpa cuumAnpwuara
d1arpo@ng mou Tmepigiyav vuartarivn. Eiuar 1én moAu kaAltepa oag uxapioTw yia 1n Bonbeid
oag.

Ed® o mpémel va onueidoovpie, 6tL 1 vootativy, sivot éva ynueodepamentikd
(QAPLOKO, TO OTTOT0 TOAOATEPO YPNCLLOTOLEITO Y10l TV OVTILETOTIOT) TOV LUKHTMOV
07O GOUA. AWVOTOV GE LOPPT YOOV, 1| YopnYeito pe ) popen éveong. [lapodia avtd,
01 AOYELG TOPA £YOVV AALAEEL A0 TOTE TTOV YPAPTNKOYV QLT TOL YPCLLLLOTO KO 1)
Bepaneio TOV LUKATOV GYEOOV KATE ATOKAEICTIKOTNTO LLE PVGIKOVG TPOTOVG,
AmOPEVYOVTOG TIC YNUKES ovoies. Kat avtd, 51011, 0nm¢ Oa avagepOel mo katw, o
pokntag £xet v woTTa OTaY PpiokeTon o mepPdAiov avtiEoo yio avtov, va
KAglveTon 6€ KAMO10 «KOPOVK), KO VO LETATPETETOL GE L0 LLOPPT] TOL AEYETOL
«OTOPLON.

To omop1o 1 oTOPOG £XEL OHLO 1OOTNTES:

1% Aev gpoaviletorl oty KoAAMEPYELD KOATIKOD VYPOD.

2%, dev TpokaAEl GLUTTOUATOL.

"Etot, 1 yuvaika 1) 0 ac0evnig givar eAevBepotl cupntopdtov, aAld, dtav o
TOPAY®V TOV TPOKAAEL TNV aVTIE0OTNTO GTOV HOKNTO OTOUOKPLVOEL, TO 6TOPLO
LETATPENETAL KOl TTOAL OE LOKNTA, KOL 1] LUK TIOOT) ETOVEPYETOL. LT ETOUEVA
kepaiowa Oa Bpeite pebooovg Bepameiog ympic v Yopnynon eopUaK®V Tov Umopel
Vo LELOGOLV TNV dPEoT TOV 0VOGOAOYIKOD GUGTILOTOC, OAAG Kot VO EUITOdICOVY TNV
Oepaneio TOV pOKNTOV.



KE®AAAIO 3
YITAPXEI H OXI TO KANTINTIAXIKO XYNAPOMO:;

Yrdpyovv moArol ylatpoti ot omoiot apvovvtal TV HIEPEN TOL GLVOPOLOV
aVTOV, TOOVOS AOY® TOoV OTL deV £xovV evnuepmBel ya Tig TedevTaieg eEediEelg oty
TPk, pikpoProroyia kot froynueio. Exiong, ac unv Eeyvape, puropet va vedpéet Ko
OKOVOUIKO KEPOOG amd TNV Apvnon TG VTAPENG TOL GLVIPOLOL AVTOV, TPAYLLEL TTOL
OU®C, 08V GLUPEPEL TO AVOPOTIVO YEVOC, £TTELON €AV apvnBodue TV mapén tov
GLVOPOLOV AVTOV, aPYOTEPQ Bal Exovpe pior LeydAn EEapoT| TOV, KoL TO, OTOTEAEGLLOTOL
amd TV apvnon avtr Oa givor KaTasTPOEIKA Yo To avBpdmvo Yévos. Xt1o PiffAio
avtd Bo Tpocmadncovpe va dMcovpEe 0modeiEels, kKabmg Kot BpAoypagia yio Tnv
andeia v 6cwv Aéue, aArd kol emmAcov PBiAtoypaeia eivar ot 0160eom
omo1oVONToTE TVYOV TN {nThoet. Eivan Bépa xpoévou péypt to suvopopo g Candida,
KaB®G Kot 01 acOEVEIEG TOV TPOEPYOVTOL KOl EVITYDOVTAL OO 0VTO, VO, YIVOLV TANPWG
amodEKTA 6€ GAO TOV KOGLO.

Eival yvooto 6t poxnteg vadpyovv movtod. XTn yr, To vepd Kol TOV
aépa, 6T KTIGHOTO, OTIS TPOPES LLOG, OTO YDA, £xovv petpndet mdve arnd 500.000
YMAOEG SLOPOPETIKA €101 pLKNTOV TOV LoV Kot BAGTIAEDOVY GTOV TAAVITH CVTO Kol
UTTOPOLV VO AALAEOLY TNV LOPEN AVATTUENG TOVG. ZE O1dPpopeg TEPLOOOVG dEV
OVOTTUGOOVTOL Y10, XIAMAOES XPOVIa, VA 000£VTOC TOL 6mMOTOV gpedicpatog pmopoHv
vo LeToAAayBovV amd Eva koo O poknta o€ évav emBetikd tétoto. Tov poknta
UTOPOVLLE VO, TOV SOVUE HOVO GTO HIKPOOKOTI0. MEYAAES QmOIKieg LVUKNTOV UTOPEL VoL
Yivouv 0paTEC GTO YOUVO PATL e TV HopOT LoLYAS. Tnv emoyn pog Taiavilel o
pokntog o omoiog ivan yvwotog cav Candida Albicans, aALG dev givarl YvooTo av Kot
oTo EmOpEVA YpoOvia Ba avamtuyBovv Kot dALol poknteg ektdc omd v Candida ot
omoiot Ba ai&ovv Tov 1010 PAamtikd poro, Thvta BERata pe 001y Kot apynyd v
Candida Albicans.

O poxmreg umopoHv Vo LoV 6To GOUOTE LG LEGH amd TNV POTN HoG omd
TOVG TVEVIOVEG 1] OO TO YOOSTPEVTIEPIKO COANVA. LTO GO0 LLOG UTOPOVUE VO,
aviyvevoovue mepimov 5.000 yladeg StopopeTikd €101 LLUKATOV TOL (OVV YWPIS Va
pog evoyAov, 6To dEpLa, TOV KOATO, Kol TOV YAoTPEVTEPIKO cwAnva. To
OVOGOAOYIKO LG GVOTNUA, TO enimedo Tov PH, kot dAAot pukpoopyavicpol (@i
Boaktpla) pog Tpoctatelovy OmEVOVTL GE PLEYOAN TPOPANLOTO LOADVGEDY TOV
umopel va mpokvyovv and cuveyr £kBeon otovg pokntes. Avtd BERata cupPaivovv
EKTOC amd TIG TEPUTTMOCELS OOV EYOVILE TOTIKEG AOUDEELG TOL OEPUATOG OO POKNTEG,
Omm¢ glvarl To TOOL TOV ABANTOV, 1| TLTIPIdA, 1| KOATITION K.0. Otay Eyovpe peyain
TTMOGN TOL OlVOGOAOYIKOV GUGTHHOTOS, O LOKNTOG WITOPEL Vo PItel L€ 6TV
KUKAOQOPIO TOV OUPLOTOG, KOl VO TPOKAAECEL aKOUa Kot Odvato mov opeidetol o
yevikn to&varpio. BéBata vtapyovv kot o EAaQPIEG TEPITTAOGELG KATA TIG 0TOleg
Exovpe GALEC AOTUDEELS TOL OIVOGOAOYIKOV GLUGTNUATOC 0TS EIval TO GVVOPOLLO
POV KOTWoNG (Tov KaAeitan eTiong Kot HLOAYIKY EYKEPAAOUVEATIS), TOV GYEOOV
TOVTOTE EMMAEKOVTOL OO VKN TIOGIKEG AOUMEELG.

H Candida Albicans (et 610 Toyyd £viepo. 1o o) Log EVIEPO OAOL EXOVLE
HIKpOPia ko poxknteg mov (ovv 67 avTo Kot 0moteA0HV (QLGLOAOYIKN YA®PIO) TOV
Toy€ws eviépov. 1davikd, Ba Empene vo vITAPYEL IGOPPOTIN AVAUESH GTOVG HOKNTES
Kol TN QUGLOAOYIKY] YAwpida. Ot pikpoopyavicpol avtoi Bonbovdv oty méymn, otV



ovvheon TV Prroapvay kot evOOUOV Kot 6TNV TPOANYN TOL AOUMOEEMY KOl TOV
kapkivov. Kavovikd, n Candida ko o1 dALor poxnteg etvan kokonbeig ko {ovv g
ooppomia pe o AL pikpoPio oto moyd Eviepo. Iivovran embetikd kot maboydva
HUOVO KAT® amd E101KEC TEPIGTAGELC.

Otov d10T0pacGovE TNV PUGIOAOYIKT YAW®PION TOV TOYEMS EVIEPOL LLE OVOIES
Om®¢ elval To AvTIPLOTIKA (TEVIKIAIVT, TETPOKVKAIVY, EpLOpOLLKIVI Kot TOAAL GAALL),
OVOGOKOTOOTUATIKA QAPLOKO OTMG AVTA TOV divovpe oty ynuelobepamneia,
016TPOYOVA (OPUOVEG) KO GTEPOELDT PAPUAKOL, OVTICLAANTTIKA, TPOYEGTEPOVN N
KopTIHVN, OATOPAGGOVLE TNV IGOPPOTILO GTO TV EVIEPO KoL OLTO £XEL GOV
amoTéAEca TNV avATTLEN TV poKNTeV. Eniong oty avdmtuén avt propei vo
BonOnoet kot to 6TPEG, 0 draPnTng, N vVroyAvKayio, 1§ dAieg petafoAiikoi vocot Tov
KATOAYOUV GE AOTHMEN, AEYLOVN Kot xpOvia voonon.

Agv Ba mpémet va EgXVOVLE: 1] KOTOVIAMOT| LEYAA®Y TOGOTHTMOV
POPIVOPIOUEVDV VOIPOYOVAVOPAK®V (KAPAUELES, GOKOAATES, KEIK, UTIOKOTO, TOUTS,
OAVOYVKTIKA, AGTPO YO, VIOVATS), AAKOOA Kol KapEIvnG 0dnYel o€ vtepPoiikn
avamtuén poknTev. Axopo Kot 1 {éyopn mov avevpioKeTal 6T PPOVTO KOl GTOVG
(PPOVTOYLLOVG, EAV AVTA KATAVAA®OOVV G Leydhes mocdTNTES, Umopel va fonbnoet
OTNV VIEPOVATTUEN TOV HUKTMOV TOL YOOTPEVTEPIKOD GLOTNHATOG. ETtiong, To
TPOPANLO UTOPEL VOL EMOEVAGEL 1] KATOVAA®GT LVUKAT®V, LOVYAOS KOl LLOYLS, TOV
Bpiokovtal o€ vepPorikn avamTLEN 6€ SLAPOPES TPOPES OTMG lval ot Enpot kapTol,
T0 PPOVTA, KOl OPIGUEVA Aayovikd. Ta povitdpio mov TpdUe TNV KaOnuepvy Hog
TpoN, Oa mpémel va Bupdpacte Ot elval Eva €100¢ LUK T®V TOL UITOPOVV Vi,
ALENGOLY TOV HUKNTIGIKO TANOLGHO TOV ToYEMS EVIEPOV. TNV KaBopedovsa To
povitapt Ayetot «pokno». To eaynto oev Ba mpémet va péverl apketd ypovikod
donua Yopig va katavaiwbei d10TL pmopet vo avartuyBodv poknTeg, ol omoiot
oV apyn oev Ba paivovtal, kot £tol B Katavolocovpe To eayntod. Evvoeitat, 61t
€QV TO APNCOVUE, TO PAYNTO aVTO Bl «IovYAAoEY, PHEXPL TOL onueiov dmov ot
UOKNTEG VoL Yivouv oportol. Ot LOKNTEG TOV VIAPYOVY GTOV YOGTPEVIEPIKO COANVA
emPrdvouv Kot avamtiocovtot pe tn {hyoapr mTov vdpyeL EKEl, GE OTOLONTOTE
oYEOOV HoPOT|, Kol To {OVTavE 1 VEKPA COUATO GAADV LUKNTOV Kol PKpoPiov.

O1 dafntcol whoyovv cuyva amd Tig EMOPACELS TOV LVKNTOV, Wlaitepa dTav
TO, EMMES A GOAKYAPOV TOV aipatog dev Ppiokovior vd Eeyyo. H Candida
AVOTTOGGETOL TTOAD £vIova OTAV TO AVOGOLOYIKO cOoTnua £xel e€acbevioel amd v
YOPNYNoN QopLaKkwv, omd kdmowo tponynbeioa acHivela, 1 amd Oyl Kok dlonto. Xta
oQPAYIGLOTA TOV JOVTIDV VTLAPYEL TOAD GLYVA VOPAPYVPOC. OPIGUEVES POPES, KoL
OO OPLGUEVOVG EPEVVITES, O VOPAPYLPOS AVTAC ExEL Evoyomombel cav
0VOGOKOTAOTAATIKOG Topdyovtoc. Otav, diaitepa, éva dropo £xet viepevotcOncia
OTO 0OOVTIKA OUOAYALOTO TTOV TEPLEYOLV VOPAPYLPO, TOTE O OPYOUVIGLAS TOV
VEIOTATOL VOCOKATOGTOAN, KO, KOTA cuvéneta, vrepavantuén Candida. H
VIEPOVATTUEN AT WITOPEL VO PUYEL TG TOV YOOTPEVIEPIKO COANVA LECH TOV
AenToh EVIEPOL, TOL GTOHOYLOV, TOV OIGOPAYOL KOl TG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG. XTO
otopa N Aoipwén and Candida mpokadel Eva 0E0TPOCEKTO AELKO KAAV LN TOV
BAevvoyoévev. H kadondng Candida Bpioketal otn popen poknto. Avti uropet va
petotpomel otnv mo maboydva pLopen, Tov ivar 1 Lopen Tov puknAiiov. Eioépyeton
oTNV KuKAo@opio Tov aipatog Kot eEamAmveTol 60OV 6€ OA TO OPYOVE, KOL TOVG
10T00¢ 670 cdpa. O VIEPATOIKIGIOG TOV YaoTpevtepikod cminva pe Candida aAddlet
TNV SIEPATOTNTO TOL TTAXEMG EVTEPOVL (M dtomepatodTNTO Eivat 0 Pabuog e tov
omoiov 01 0VGieg TEPVAY O TO EVIEPO GTNV KLKAOPOPIN TOV GATOC), KO ETITPETEL
TIG TPOTEIVES TOV OEV £YOVV YWOVELTEL KAAG 1 TOVL dgv £xoVV YVeELTEL KaBdAov, va
umovv otnv Kukhopopio. Dvotoroykd, avtd dev mpémel va cupPaivel. Otav dpmgn



KoTAoTOoon aVTH ETEADEL, Ol TPOPEG O1 OTOTEG TOAULOTEPO YIVOVTOUGHY TOAD KOAL
OVEKTEG OO TOV OVOPOTIVO OPYOVIGHO, UTOPEL VO GUUTEPLPEPOVTOL GOV
aAdepyloyova, oav to&iveg dniadn. I'’ avtd 10 Adyo 0 KabBapiopdg ToL TaYEWS
eVIEPOV amd pio xpovia Aoipmén amd Candida £yl moAD KaAEG eMOPAGELS GTO oMpLEiaL
KOl TO GUUTTAOUOTO TOV TPOPIKDOV OAAEPYIDV.



ATO OV TPOEPYOVTAL TA COUTTTOUATAS

H Candida kot ot dAhor pdknteg mopdyovv TOAAES PLOAOYIKA OPOUCTIKEG
ovoieg, mov kohovvion pvkotoéiveg N povkoto&iveg 1 PAevvoto&ivec*. Ot to&iveg
aVTEG EKKPIvOVTOL amtd TOLG HOKNTEC UE OKOMO VO, TOLG TPOGTATEVGOVV OTEVOVTL
0TOVG 100G, T Paktmpia, otdpopa mopdotta. Emiong, ot BAevvotoiveg avtég elval
OPOOTIKEG AMEVAVTL KOl GE TOAD HEYOAVTEPOLG G OYKO (®mKODS OPYAVIGHOVG OTMG
elvar o évropa, to (oo kol to avOpomivo €idog. Xtov dvBpwmo ot to&iveg avTég
UTOPOLV Vo €16EAB0VY GTNV KLKAOPOPIL TOV CiHOTOg KOl VO, Topdyouy Lo GEPA
CUUTTOUATOV OO TO KEVTPIKO VELPIKO GVGTNIA, OTTMOC £IVOL 1] ATTOAELD TNG LVAUNG, N
e0KOAN KOmMWoN, 1 oVYYLon, M KatdOiwym, to aicOnuo CoAddac, ot evorhoyég
ouabeong, To LOLOIACUATO, «UVPUNYKIACUOTO, TOVOKEQAAOL, VouTia, k.o [ToAAd
amod oVTE To ONUEI KOl CUUTTOUATO TIGTELOTOV TOAAOTEPO OTL TPOKAAOVVTOV OO
VTOYALKOUIO, EVO 1 TPOYUOTIKOTNTA €lval OTL OTIC TEPIOCOTEPEG MEPIMTMOELS EIvOL
T0 GPEGO AMOTEAEGHLA TG EMOPAONG TV VKN TIUGLOKAOV PAEVVOTOEIVGV.

To avoGoAoykd HOG CUGTNUO TOPAYEL OVTICMUATO, Y10 VO KOTOTOAEUTNOEL
K6Oe po amd TiIg to&iveg avutég mov ekkpivovtar omd tov poknto. To vyiég
OVOGOAOYIKO cUOTNUO Umopel va katamoleunoel anoteAecpatikd v Candida, va
€€0VOETEPMOEL TIC TOEIVEG, KoL VO, SLOTNPNGEL L0 IGOPPOTHLO TV OVCIAOV VTMV UEGO
ot0 copo pog. Otav dpumeg n auovd pog méoel, n Candida ot ov to&iveg g
KUKAOQOPOUV HEGO GTO GO LG, TPOKOAMVTAG To TPOPANUOTE TOV avapépOnkay
o AV, Kot eMTiOeVTOL aKOUO Kol GTO 1101 KOVPAGUEVO OVOGOAOYIKO LLOG GUCTN LA,
e€aobevdvtog 1o TeplocdTEPO.

Avo and Tic mo Prantikég to&ivec g Candida eivor n axeToAdEHON KoL M
alfavorn, kot ot 800 MANTNPI®OELS Yoo TOVG 16TOVG TOV COUATOS HoG. AALES
a&oonpeioteg toiveg mov mapayer n Candida eivor n xavtito&ivn, to Mannan, ot
TPOTEIVAGES, 1 TVPOUIVT, KoL TO TPOTEIVIKA GOUTAOKO TOAVGOKYOPLODV.

Oleg avtég ot ovoieg ocvpParlovv mapa mOAD ot dnuovpyio HoG
OAOKANPOUEVNG VOGOAOYIKNG OvTOTNTOGC, 1 omoio amokoAgiton «Kavivtiooikod
XHvopopo — K.X.», 1 Candida Related Complex — CRC.

And ™ ynueio mov kdvope oto oyoieio EEpovpe OTL dtav avapeiEovpe
VOPOYOVAVOPOKEG PE poyld | LOKNTEG TapAyeTal 11 ovsia. obBavOoin, mov elval €vag
TOmog aAkoOoAng. H idwo dradikacio cvpPaivel Kot H€cH GTO CAOUO LOG: TO GAKYOPO
OV TPMOUE WITOPOVV VA OVTIOPACOLY UE TOV HOKNTO Kol Vo Topdyovv aifovorn.
Emiong, pumopel va mopoaydel axetahdeion, 1 onoio ypnoomoleital 6To EUTOPLO Yo
va eTIaEoVpE 0&IKO 08D, PAPUOKO KOl apOUOTO Kot €ivar 6 Qopég o TOEKT GTOV
eYKePOAKS 10Td o’ 0Tt etvan 1 abavorn. H axetaldeion etvon mpoidv didomaong g
aBavorng. Ipoépyetor onradn amd v €Bavorn. H abavorn kot n aketaldeion oev
etvar povo tolég oTo GOUATA LOG OAAG UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV Kot TPOPANLOTOL
OTIG HeUPPAVEC TOV KLTTAP®V HOG (KLTTOPIKEG UEUPPAVES) Kol KOTOGTPOON
SpOp®V eVOOU®OV TOL GOUATOG LG TTOL EIVOL CTLAVTIKA OTNV AgrTovpyio TG TEYNG,
NG OVOTTVONG, KOl 6€ GALEG AEITOVPYIEC TOL COUATOS LLOG.

Am6 TG 10&iveg avtég emnpedloviot Kupiwg Ta epuOPA Kot AEVKA aLLoc@aipta.
Ot kuttopikég Toug pepPpdveg yivovior mo GKOUTTEG, KOL YOO OLTO TO AOYO TO.
KOTTOPO OVTE OeV UTOPOVV VoL EKTEAEGOVV TIG PACIKEG TOVG AEITOLPYIES, O Omd TIG
omoieg

* H acpdreln tov Proroyikov tpogipwv @. Mdykog, @. ApPavitng, A. Zopméiag, Ileplodkd
«Aozpoen & Awutoroyion, Iepiodog B', Topog 6°, 1evym 1 kot 2, Tavovdpiog — Tovviog 2002, ceh.
22.



etvat Ko 1 petapopd tov o&uyodvov (1oyvet v ta puBpd arpocsaipia). ‘Eva epubpod
alpooeaiplo yuo va peTagépel o&uyovo Ba mpémel vor eivor apKeETA EAACTIKO YLl VO
ovumiectel oto 1/7 toL ELGLOAOYWKOD TOL pEYEOOVE TPOKEWEVOL VO UTEL GTO
TPLYOEWN ayyeio TOV ainaToc, TOL ivol ToL LIKPOTEPO ALLOPOPOL AyYEID TTOV VTTAPYOLV
otov opyavicpd. Otav ta KOTTOPIKA TOLYOHOTO TOL EpVOPOV arposeatpiov yivouv
GKOUTTO, TOTE 1) POY| TOL CUULATOG SLGYEPAIVETOL KO £TGL TO 0ELYOVO dEV LETAPEPETAL
oT0 OPYOVO KoL TOVG 10TOVS TOL 6OUaTog. Emumiéov, 1 oKApuveTn Tov KLTTOPLKo
TOYYDOUOTOG TV AEVKAOV OIOGOUIpiov To Umodilel va emteAécovy TV AElTovpyia
™G PAYOKLTTAPMONG, KOl YEVIKA VO KOTOUMOAEUGOLV TIG AOIUADEELS, KOl £TOL TOL
ocopatd pog givor mo evaicOnta oe emepydueves Aowwméels. H okinpouvon tov
TOYOUATOV GAA®V KLTTOPOV TOL OCOUOTOC HOG HEIDVEL TNV OvvaTOTNTO TMOV
KUTTAP®V OTAOV Y10 VO ATOPPOPT|GOVV TOL ATOPAiTNTA OPENTIKG GLOTATIKG KOl TIG
Brrapives. Adym g dvokoriag petapopds tov o&uydvov, kabmg kot e dBpotong
NG OKETOAOELONG OTO CAOUO TAPAYOVIOL TOAAG CLUTTOMOTA TOL HOlAlovV e
ToEIKOTNTA OO OAKOOA ONAGON KATL GOV TO GUUATOMUOTO TOV £YOLUE OTAV TNV
mponyovrevn viyta €govpe mel moAv. To enduevo mpwi, 6tav Ba Eumvicovpue, HBa
vioBovpe to KEQAM pag Papd M vo TOVAEL, Kol 0 YEVIKY] KOTATT®OT. AVTO TO
OUVOPOLO TO AEYOUEVO «UETA OAKOOA oGUVOPOUO», €lval To 1010 CUVOPOUO TOV
nopdyeton Hetd and VIEPPOAIKY| aneAEVOEPMOT) AKETAAIEDONG OTO GO, TNV 0LGa,
0 TOPAyYOVTAG TOV TPOKOAEL OA0 avTd givorl 0 1610¢, 1 AKETAAIELOT, 1| OOl VILAPYEL
KOl GTOL OLVOTVELUATMOYN OV TIVOLUE, OAAL KOl GTOV OPYOVIGUO WOG, TOPOUyOUEV
and v Candida.

Ta xvtTopikd Toryydpato mTov €xovv vrootel ™ PAAPN mov avaeépape mo
TV, Yivovtor avikovo vo ETITPEYOLV GTIS OIAPOPES OPUOVES TTOL KLKAOPOPOHV GTO
aipa, vo pmovv péca ota KOTtapo autd. Ot oppdveg KukKAOPopoHv GTo aipo yio vo
pvOuicovv Tig Aettovpyieg Tov copartos. ‘Eva mapdaderypa, ivol to o1otpoyodva, mov
pvouilovv v Asrtovpyia v wobnkmv. Otav Ta oleTpoydva dev umropohv vo Urovv
oT0. KVTTOPO TV 0odnkdv, N oto KOTTOpO NG UNTPOC, TOTE 1 Asrtovpyia T®V
opybvov avt®v eumodiletal, Kot umopel va £yovpe doTapoyES TG TEPLOOOV N TNG
OPUHOVIKNG Agttovpyiog TG yvvoikag, Ommg €ivol TPOEUUVOPPLCIIKO GUVOPOUO, M
duounvoppotla (TOVOS KOTA Tn OWIpKED TNG MEPLOOOV), N VLAOYOVILOTNTO, Ol
dtatapoyég e TePLOoov (TOAD cuyvn TEP1000g 1 KaBLoTEPT O™ TS TEPLOOOV), KAOMDS
Kot 1 Onpovpyic WVOPLOUATOV KOl TOAVKLOTIKOV monkdv. Akping yio to Béua
avtd €xovv ypatel, oAOKANpa BipAiio. ['a meprocdtepeg mAnpopopies, umopeite va
deite 10 P1pAio tov Stephen E. Langer, mov givon yiatpdg, ko £xel tov titho: Salving
the riddle illness.

Ta évlopa dpovv coav ymuikoi Ponboi mov efumnpetodhv v ddcomaon
Jpopov poplov o  pkpdTEPA  KOUpATio  (KotafoAopdg), TPOKEWEVOL Vo
ypnopomomBovv koAvtepo amd Tov opyoviopd. Ta ynmuikd kot ot to&iveg mov
napdyovtor and v Candida pmopel va kotaotpéyovv ta €viupa, Kot OToV ovTo
ovpPet, OAeg o1 OPAGELS TOV CAONOTOG TEPTOVV. YTApYEL Eva pBpo mov YpapTnKe TO
1984 an6 tov Dr. Truss to omoio koAeitat: petafolkés avopories oe acbeveic pe
YPOVIOL KOvTVTiooN: LIOOeon TG OKETOASEDONG», TO ONOI0 ONUOGIEVTNKE OTO
TEPLOOIKO NG  OpPOOUOPIOKNIG  YUYXTPIKNG, KOl GULVOEEL TNV  TOPOY®YN NG
OKETAAOEDONG OTO GO LE PEPIKA OO TO. CLUTTOMOTA TTOL YapoakTnpilovv 1o K.X..
2" owtd o ApBpo o Dr Truss avagépetl TV oKETAAIEHON GOV «TOAD TOEIKN OLGToN Yo
TO GMOUO KOl OVOPEPEL OTL O1ATOPAGGEL TV AEITOVPYIL TOV KLTTAP®YV, KOONDS Kol TOV
eviépov. O ev AOYy® ywotpodg €kove pio PEAETN otnv omoia ypnoiponoince 24



acBeveic. L avtv dwumictwoe 0Tt OAeg o1 petaforkég datapoyés mov avefpédncav
0ToVG 0e0eveig avTovg, 0PeiAOVTOY 0TI TOEIKEG EMOPAGELS TNG OKETAAIEDONG.

Ed® Ba mpémet va mode eniong OTL Ta TPOPANLOTA e TOVG LOKNTEG EPYOVTOL
ocuvvnBwg petd omd ailo mpoPAnuoata mov €yovv mponyndel. TloAréc @opéc Oa
YPEWCTEL VO OVTILETOTIGOVE KOl Vo BonBncovpe Tn yevikn vyeia Tov acbevoic, va
aveBAcovpe TO OVOGOAOYIKO TOL KOl TO €VOOKPWIKO TOL CULOTNUO, TPV
avrpetonicovpe v Candida. H Ogpaneio g Candida pnopet va Bondnoet oto va
AVOKOVPLOTOOV TOAAG TULOTO TOV GUUTTOUATOV 0AAG dgv givol ciyovpo OTL Oa
KOTOTOAEUNGEL KOl TNV apyIKT ottio, 6V VTAPYEL OPYLIKT oLTiol TOL TPOKAAEGE TOVG
poknteg. Kart téroto pmopet va givor £vag oafntng, pior ETvePPLotoK oVETApKeLd,
eMelyelg oe Purapiveg kot tyvootoryeio, SvoAETOLPYiE TOVL  OVOGOAOYIKOV
ovoTnuatog, OmAnmnpiaon omd ToEkd Papéo HETAAAN, EWOIKA HE VLOPAPYLPO,
AVETAPKELL  VOPOYA®PIKOL  0EE0C  (LTOYAWPLOPID), OVETAPKELD TAYKPEUTIKMV
evlopmv, vmobupeoeidiopdc k.o. Edv vmdpyer kdmowo tétrola aitia Oa mpémer va
katamolepnOel ovyypovog poll pe v avrpetomon tg Candida. Befaiong, 1
eEdreyn g Candida amd tov opyoviopd Ba Pondnoel oto va pewwbdel o térola
vocog, N kot va eEapaviotel eviedms. Kot avtd copfaivel 1ot €dv 1 vOcog NTov
exeivn mov mpokdiece v Candida téte Ba ehappOvel mapa mOAD, aALL dev Oa
eCapaviotel evtedwg. Edv n Candida frav ekeiv n omoio A0y 7wTdONG TOL
0VOGOA0Y1KOV cLOTNUATOC fondnoe 6to va eelMybel po vOoog Katd TN O1dpKeLd TV
etwv, poMg earepOei n Candida o apyicovy va VTOYWPOVV KO TOL COUTTMOLATO, TNG
vOGoL oL TPokANONKE amd To puKNTA AVTO.

H é\enyn 1 averdprela Tov VOPOYA®PIKOL 0EEMS 6TO GToUd)L (ayAmpudpio —
VIOYA®PLOPi) TpodtabéTel £va dtopo oty avarntvén pokntev 1 Candida. Xto vym
dropa 0 VYNAS VOPOoYAWPIKO 0&H TOL GTOpdYOL plxvel To ph TOL cTOMd)OVL, pE
OLVETELD VO LTTAPYEL oENIEVOS Babdg 0ELTNTOG KOl Ol TEPIOCOTEPOL PHOKNTES KOl
BAamtucol pikpoopyavicpol mov Ppickovtal 6Tig TPoPEG oKotdvovTal. Me v Tdpodo
™G NAkiog n dvvoatdTNTO TOPAYOYNS VOPOYAMPIKOV 0EEWG Omd TO OTOMAYL
edattoveral, kot 1 Candida kot ot GAAor pdknteg pmopovv va mePcovy omd To
QPOYUO TOL VOPOYAMPIKOL O0EEMG TOV GTOUAYOVL, KOU VO TPOKOAEGOVLV VTEP-
OTOIKIGHO TOL AEMTOV €VIEPOV. Xav cuvémela, 1 vrepovantuén g Candida oto
onueio avtd Ba emextabel kol 6To TOYL £viepo e cuvETEln 1 ekKpilwon ¢ va yivel
ndpo. ToAD dVGKOAN. Edd Oa mpémer va EEpovpe OTL peimorn TG Topay®yNg Tov
VOPOYA®PIKOD 0EEMG TOV GTOUAYOL Umopel va. TPpokANOel kol amd po VTOKAVIKN
TpoP1KY| dvcavetio (wg ducave&io evvoole TNV TOAD APl aAdepyio, TOL COUATOG
otV €01KN ot TpoPn)). To o1tdpt 1 TO YéAa Kot To, AAAC YOAOKTOKOUIKA TPOiovTO,
etvat mopdyovteg mov vHHVOVTUL TIG TEPLGGOTEPES POPES YO TIG TPOPIKEG duoavesieg
Kol, ®©C €K TOVTOv, €vBhvoviol Kol Yoo TNV EAATTIOON TNG TOCOTNTOS TOV
VOPOYAOPIKOD 0EEMGC TOV GTOUAYOV KOL TO. CUUTTAOUOTO TOV OVOPEPULE O TAV.
IMa tig Tpogikég dvoavetieg Eyovv ypaptel apketd Pifiia, kKo Oa mopakaiovco Tov
avayvVmoTI), €QV £YEL amopiec Tavm oto BEua avtd, vo Tpoctpélel oe avdioyo PiAia.
[Teprypdopovtog v Koatdotoon Opm oe g epdon, Bo pmopodcope va movue Ot
Otav TPATE KATOWO TPOPT Kot VIMBETE OTL 1) TPOPT VTN AVTi Vo Gag KAVEL Vo, VidBeTe
KOAVTEPO GOG KAVEL Vo VIOBETE KATOWL EAAPPLO ATOAELD SVVAUENMS 1] KOTATTMOON,
161e MOBavAG Exete dvoavesio otnv Tpoe1 awty. Avcaveéieg pmopel va vdpEovv ce
TOAMDV E0MV TPOPEC, GYXEOOV GE OAEC TIC TPOPEG OV KATUVOAMDVEL TO OVOPOTIVO
€100¢. Ymapyovv €101kég e€etdoelg e TG omoieg UmopoOUe Vo SOMICTOGOVUE TIG
dvoavetieg avTEG, OALL UTOPOVLE, OTIC YEPOTEPEG TOVG LOPPES, VO TIG KOTAAGPovLE
KoL LOVOL LOG LE TNV EAOPPLE TTTAOCT TNG EVEPYNTIKOTNTOG TOL aKOAOLOEL va TE€TO10
eayntd. Evtuydg, 1o TpoPAnpa £ 0ev eivat £vTovo, S10TL ApPKEL VO OLPOLPEGOVLLE TNV



TPOPN VT omd TNV Kabnueptvi pog dlonta yio £va dtdotnua mepimov 3 pnvov, omote
N dvoavelia erattdverol kotd moAd. Emiong, yio va avEnoovpe o vdpoyAwptkd o&d
TOV GTOUAYOL, €ivol KOAO VO KATOVOIADVOLUE SLAPOPA TPOPIKH CUUTANPOUOTO TOV
€Youv ®¢g oKomod TNV 0£€0TOINGT TOV E6MTEPIKOV TEPPAALOVTOG TOL GTOWAYOV.

H oaverdpkela oto maykpeotikd €vlopo pmopel vo TPOKOAECEL EMIONG
VIEPOVATTTUEN TOV PVKNTOV GTOV YAGTPEVTIEPIKO cwANva. Onmg Kol To VOPOYAWPIKO
0V, €161 Ko T0 maykpeatikd Evlvua (Tpwtedon, AMmdor, apvAdon, K.o.), fondodv
OTNV YOVELGT KOl AOPAVOTOIOVV TOVS HOKNTES TTOL UTOIVOLY GTO GO0 LE TIG TPOPES,.
H younAn mopaymyn o&€wv omd 10 GTOUAYL KoL 1] AVETAPKELD O TOYKPEATIKA Evivpa
UTOPEL VoL 1 yVOOTEL [LE E10TKEG EEETAGELS. ZVUTANPOLOTO OLOTPOPNG TOV UTOPEL VoL
00000V OTIG TEPMTMGELS OOV VILAPYEL EAAEWYT TERTIKOV eVEOU®OV pmopel va eivat To
YAOLTOIKO 0&D, vOpoyAwpikn Petaivr, meyivn, maykpeativi, OUVAACM, YOAIKA
dAato, Tomaivn, BPOUUAEVT), 0EEOTOMTES TOV GTOUAYOL Kot SLApopa GUTIKA VL.

Tov televtaio kopd €voyomolovvTal Ot HOKNTEG, UECH TNG TOPOYOYNG TOV
BAEVVOTOE VAV TOVG, Yoo TV Topay®yn Kot To Eekivipa So@OpOv EKPUAGTIKMV
vooov Ommg elval o Kapkivog, ot kapdlomdbelec,  opiky| apBpitida, 1 CVTOAVOCESG
vocol (Bupeoeditida, GVUVOPOUO YPOVIOG KOTMOMG, KOTG TAGKOG OKANpLVON,
CLOTNUOTIKOG €PLOUMUATMONG ADKOG, pevpatosdng apbpitg, pvacHéveia Gravis,
okAnpodeppia K.o.). TToAAEG Qopéc, aoBéveleg «ayvdDGTOL aUTloA0Yiog» £YoVV GLYVA
OUVOEOT] HE TOVG HOKNTEC. XTI MEPIMTMOGELS aVTEG PAEmOvHE OTL M Bepameion NG
LUKNTIOGIKNG Aoipméng umopel va emeépel Bedtioon N eEapdvion g vocov ekeivig.

[ToAAEG amd TIC TPOPES OV YEVIKA BE®POVVTO «LYIEWVES) £xEl avaKOAVEOEL OTL
£YOuV LYNAO TOGOGTO AmOIKI®Y amd pokNteg Ko PAevvotolives. Extog amd ddhec,
OTIG TPOPEG OVTEC TepAaUPdvovior Kol TO KOAOUTOKL, TO QUOTIKIOL KOl 1
amo&npoapévn KopHoa. Xe HIKPOTEPO TOGOOTO, LOKNTEG Umopel va fpeBovv oe Ol Ta
elon youwv, akopo kol oMkng aAéoemc. Emiong, dev Oa mpémel va Egyvape Ot TaL
(oo mov STp€Povial e OVsieg OV TEPEXOVY VYNAO TOCOGTO ULKNT®V 1)/ Kot
BAevvotoEiviov TOAAEC (QOPEG LTOPEPOLY GO VIEPOUVATTVEN TOV UVKNTOV Kol
apyotepO OTOV EUELS TOL AUE, UTOPEL GTNV OVGIO VO TPAOLE £vO KPEAG TO OTOI0 v
elvar moAd mAovolo oe pokntes. To Lokd Almog €xel cvoyetiobel amd oV 10TPIKoO
KOGHO HE Vo LYNAOTEPO TOGOGTO KOPOKNG VOGOL Kol KOPKivov. XZOUemva He
KATO10Vg pgLVNTEC, Oev gival 10 (kO AITOg TOL AVEAVEL TO TOGOGTO KIVOUVOL Y10
KopKivo Kot kapdlokn voso, aAAd T0 m0G0oTd PAEVVOTOEWV®Y OV TTEPLEYEL TO AimOg
avTo.

OMlot peyodooape pe v yvoon OTL T0 KATVICUO TPOKOAEl KOPKivo TOL
TVELLLOVAL Kol OTL 0 KOTvOg elvar pa Kapkivoyovog ovcia. Atyol dpmg yvopilovv Ot
TOL TEPLGGOTEPQ TOLYAPO, TOL TOLALOVVTOL GE OAO TOV KOGHO, €ival poAvGuéva pe
HUOKNTEG Kol 6TO TEMKO TPolodv TpootifeTan kdmown ovoia N omoia givon {dyapn 1 cav
™ Chyopn. H Cayopn av&daver v avantvén tov pokntov. Emiong kot n poyd
avéaver Vv avantuén tov poktev. Mikpd mocooTd Hoylds LRApyovv emiong
npootedeéva ota totydpa. ‘Etol Aowmdv pmopovpe va Kotaidfovpe 0Tt mhovdg o
KAmvOG TOV ToLydpov, eivar oyetikd afAafng, Ko 6Tt yiveton KapKivoyovo, v UEPEL
AOy® ™G podALVONG TOL Komvoy ovtoh pe POkNnTeG. Xto tolydpa €xel Ppebel pa
BAevvoto&ivn omv omoia €yel doBel 1o Ovopo Fusarium, kot cvvdéetow pe v
avamTLEN KOPKIVOL GTOV TVEDLLOVE, GTOV 01G0PAYO0 KOl GTNV TP

H dwdikacio mopaywyne tov youod, g Urdpos, Tov Kpacsiov, Tov Tuplov,
TOV KOTVIOTOV KPEAT®V, Kol TOV Torydpmv meptiapupdvel po dtadikacio {Opmong
amd poknTeg, kot avEdvel v mbavotnta £kBeong oe PAevvotoéivec. To alkoOA elval
po to&ivn Tov TPoépyeTal amd Tovg POKNTES Kot Bempeiton 6T Tpokadel PAAPN oTO
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KOl TOV EYKEPOAAO, KOPKIVO TOV MTOTOG, OLOTOPAYES KOl



dvopoppieg ot yévvnom, kol ekatovtdoeg dAleg Pramtikéc Katactdoelg. H
KATOVOA®DOT HKPOV TOGOTHTO®V OO TIG TPOPEG AVTEG UTOPEL VoL YIVEL AVEKTY| Omd TOL
dropa oL £Y0VV VYLEC AVOCGOAOYIKO GUCTNHO CALL PTTOPEL VoL Elvar TOAD PAOTTTIKY G
ATOHO TOV VTOPEPOVY ATO OTOLONTTOTE £100VE YPOVIA acOEveLaL.

2TIC LETAHOOYEVOELG OPYAVOV, OGS £IvoL 1) LETAUOTYEVOT KOPOIHG 1) VEPPDV,
YPNOUOTOIEITOL GTO VOCoOKOUEID o TOAD yvootr PAevvotolivn n omola KoAeiton
KukAoomopivn. H ovoia avt mpokalel avoGoKATAGTOAN KOl £TGL TPOAQUPAvETOL M
amOpPPIYT TOV HOGYEVUOTOC. YTAPYOUV TOAAEG mBavOTNTEG M KLKAOoTOPiv va
npokoAel Kopkivo, vYMAG Amide 610 aipo (VITEPATSOIUIA), Kol CKANPUVOY| T®OV
apTNPLOV (0BNPOCKANPLVVGT), GE OTOLOVONTOTE TNV TAPEL. TO TOGOGTO TOV ATOU®YV
nov €yovv mabel kapkivo petd amd ypnon KvkAoomopivng sivar apketd vymid. Kot
e0® 0o mpémer vo. ava@EPOVLUE, OTL TO OVIIAMTIOKE QOPUOKO, (OPLOKO OV
katefalovv ta enineda g LDL yoAnotepoing (Tng Kakng YoANoTePOANG) OTmg gival
N AoPactativi Kot o1 GALEC «oTOTiVEG), €lval mOPAYOVTEG TOV EMIONG LEUDVOLV TO
EMMEdD TOV LOKNTOV O0TO aipo, givarl ONAAON OVTIHLKNTIOGIKOL TapAyovTes. Zyeddv
Oleg ot avtipvknTiacikég Bepameieg Oa peidoovv v LDL yoAnotepdéin ko Oa
BonOnoovv oty avacstpoen ¢ abnposkinpvvong. To avIyKLUKNTIOCIKO GAPHOKO
vKp1leo@ovABivn £xel mapatnpnBel OTL AVAGTPEPEL TV CKANPLVOT TOV OPTNPIOV, KOl
avakoveilel amd tov otBayywd mévo, TapOAO TOL 1 ETOUPICL TOL TOPNYUYE TO
QAPLOKO OVTO OEV OKOTEVE TOTE VAL TO YPTCLUOTOUCEL Y10 AVTOVG TOVS AGYOVG.

To ocOvopopo Tov JLTEPATOV EVTEPOV

H vrepavantuén e Candida oto mayd 1 10 Aemtd éviepo givan vevhuvn Yo
dpopa TPOPANUATA TEYEMG Kol SOTPOPIKEG aAlepyies, mov &ivor dVvo cuyvd
nmpoPAiuata pe to K.X. Zta mentikd mpoANHoTo GOUTEPIAAUBAVOVTOL TO POVCKM®LA,
N ovokoodtnta Kot o aépra. [ToAdol epevvntég damoTdvVovLY OTL TOVAX(IGTOV Ol
pool amd toug acbeveig Tovg mov maipvovv Bepameia Yo kdmowo aAdepyio, amd TV
omoio. TAGyoLvV, mapovcslalovy kot TPOPANUa vrepavantvéng Candida oto évtepd
TOVG.

Otov n dwdwoaocic ™ méyng Oev yivetoar @LGLOAOYIKA, Exovpe TOGO
Bpoyvypovio 660 Ko pakpoypoévia amoteléopoto. Ta Bpayvypdvia amoteléopota
etvar 1 KaBnuepv] duomeyic, To POVOKOUATO Kol Ol 0AAepyieg otig Tpoés. Ta
paxpoypovio amoteléopota eivan mo mepimioko. H 0yt cmwot méyn kot amoppoenon
TV OpenTIKAOV O0VCI®V, O1yd Glyd TPOoKOAOHV SVGAEITOLPYICL TOV OVOGOAOYIKOV
ovotnuatog. Koatd 1t dudpkelin ¢ méymg vmdpyer ynukos kotofolMopds kot
domaon TV opyovikav popimv. T'a va yiver avtd dpovv mdve oto poplo Kdmolo
évlupo o ool T LETATPEMOVY GE 0LGIEG TOV Umopel va ypnoorombovv and to
oopo. Ot ovoleg avtég petd pmaivovv otnv KLKAOQOpict TOL aipatog HEGH TNG
dwdkasiog g aroppoenons. H armoppdenon Eekvael oto otopdyt. Movo Opemtikég
ovoieg mov Ppickovtar 6 TOAD LKpd popta mepvovv oty KukAogopia. Otav peydio
HOPLOL OLGLOV UTOPECOLV KOl TEPACOLV HEGH OTNV KLUKAOQOPID. TOL OipaTOg, TOTE
&yoope mpoPAnpata méyng. O evtepkdg PAevvoydvog, mov eivol TO €0MTEPIKO
KAADUUO. TOV OGTOUHOYOV Kol TOV eVIEP®V, Toilel MOAD onuaviikd poAo GTO Vo
eMUTPENEL 1 VO EUTTOSILEL TETOLOL LOPLAL VOL TO SLATEPVOLV.

Topa, omv mepimtwon g Candida €yovpe 10 €€NG: 0 poKNTOG OVTOC
e€aobevel Tov fhevvoydvo Tov eVTEPOL Kol TOV KAVEL o dtamepatd. 'Etol Aowmdv ta
peyoAvtéPov peyéBouvg popa, dNAON To LOPLOL TOV OEV EMPETE VAL TEPVOVV KOVOVIKA



amo 10 PAevvoydvo TOL EVIEPOL, KATAPEPVOLV Kat Tov dtamepvovv. 'Etot €govpe o
Kkatdotaot wov ovopdletal «Leaky Guty, dniaon damepatd Eviepo. TNy mepinTmon
TOV JOMEPATOV EVIEPOL, PEYOAN LOPLO TPMOTEIVNG, TOEIVES KOl TPOPIKA OAAEPYLOYOVA
UTOpOVV VO SOTEPAGOLY TOV PAEVVOYOVO TOL EVIEPOL KOl VO UTOLV UECO OTNV
KukAogopio. Tov aipatog. ‘Eva aiiepyloydvo elvar omolodqmote avitydovo, omAaon
emMOETIKN ovGin, M omoilo UTOPEl Vo TPOKOAEGEL KATOlo aAAEpYIKY| avtidpaon. Ta
AAAEPYLOYOVA TOV TPOPOV UTOPEL EMIONG VO TPOKOAEGOVY GUUTTMOUOTO OO SLAPOPOL
CLOTNOTA TOL OVOPDOTOV KOOME KOl CLUTTMOLOATO OO TO VEVPIKO GUCTN LA

INorti 6pwg cvpPaivetl owtod;

Avapépape kKot mponyovpéveog ott 1 Candida (et oto moyd €viepo. Otav
Aomdv 10 Tayd €viepo mepiEyel peydAo mocootd Candida, Aoyw Tov OTL €xEl
dwtapoaydel n wwoppomia TG Kot Exel LWAPEEL VIEEPAVATTLEN AVTNG, O LEYAAOS OWTOG
aplOpdc TOV HUKNTOV TPOoKaAEl PAEYHOVT 6TO £0mTEPIKO (BAEVVOYOVO) TOL TTOEMG
eviépov. 'Etotl 0 BAevvoyovog avtdg madel vo £xel TV 10100 0mOoTEAEGUOTIKOTNTO TOV
glxe mponyovpévag oto va yepiletal €mMOpPKOC TIS TPOPEC. Agv pmopel va Tig
ATOPPOPNCEL KAAQ, 010TL PAeypaivel. 'ETol Aowmdv apnvel Tig ovoieg oxeddV AmENTEC,
N xopig va Exovv ymvevTel Kotd To KaAHTEPO SLVATOV, VU TEPACOVY GTNV KLKAOPOpio
Tov aiportog. Emedn ot ovsieg avtég dev etvar avayvopicipeg omd 10 0vOGOAOYIKO LG
oLOoTNUO, TO TeAEVTOiO TIG avoyvopilel cav emBeTikég ovoieg, oav EEveg OMAdT|
ovoieg Ko Tovg emtifetal. ‘Etor Aomdv, £xovpe v mepintmon 6mov ovcieg Ol omoieg
dev etvan to&kég, voiotavtor emifeon amd T0 aVOCOAOYIKO OGS GVGTNHO M GOV VO
Nrav ToEIKES, e OTOTELECOL VO, EXOVIE OALEPYIKES OVTIOPACELG.

H Abon oto mpoéfinua tov domepatod EVIEPOL, Kol TOV CUUTTOUATMOV TOL
mpoEpyovtol amd avtd, gival n peimon tov vrepmtAnbuouod g Candida oto moayd
évtepo. o va To Kavoupe avtd Ba mpémetl va akoAovOcoLvE KATO10VE KOVOVES TTOL
otdovtar mo Katw oto PiPfiio, va mwhpovue KATOWL QAPUHOKO 1] CUUTANPOLOTO
TPOPNG, Kot vo akolovOncovpe o avotnpn diota. ‘Etot Aowmdv 1o Tpodfine tov
dwamepatov eviépov Bo pewmBel, ko pali pe avtd Bo peiwbodv kot or aAlepyieg.
Méypt va 10 KaToQEPETE AVTO OUMS, £AV VTOPEPETE OO TNV KOTAGTAOCT] 0T TOV
lmeEPUTOD EVIEPOL OMOPVYETE VO TAPETE avTPloTiKd KoODS Kot ovTidva 1
AVTIPAEYHOVDON @dppoka ta omoio eEacBevoiv mepartépm 10 PAEVvOyOVO TOL
EVIEPOV, KOL YEPOTEPELOVY TO TPOPAN L.



KE®AAAIO 4

OI T'YNAIKEY KINAYNEYOYN HEPIXXOTEPO

Etvar yeyovog 0Tt 01 yuvaikeg avamticGoUV KOVTIVTIAGELS O GLYVE 0O TOLG
avopec, kot wWaitepa vaicntoc TANBLGUOC glvar Ol TPOEUUNVOTOVGIUKES YUVOIKEG,
oniadn ot yvvaikeg mov cvveyilovv va £xovv axouo mepiodo. Ot Adyotl YU awtd TO
TPAYU ENYOVVTOL OO O Kot TEPL:

O 1° Xoyoc givar 1 S1a@opad 6TV aveTopic, TOV £YOVV Ol YOVOIKEG OO TOVG
avopec. Etvor yeyovog 0Tt ot yuvaikeg eivar mo gvaicOnteg oto va avamtHéovv
OVPOAOTUMEELS KO LUKNTIAGELS TOV KOATOV AOY® NG avatopiog tovs. I1.y. n ovpnBpa
™m¢ yuvaikag (n ovpnBpa givar 0 cowAnvog ekeivog mov odnyel amd v ovpoddyo
KOotn O6mov Ppiokovtal ta 0Vpa, 6T0 EEMTEPIKO TEPPAALOV), €ival TO KOVTH, Kol
€101 etva o €0KOAO TOL LIKPOPLOL VoL UTOVV 6TV 0vpodody0 KOGTN TNG YLVAIKOS Kot
va EeKvioovV ol AOTHmED.

Ot ovporoyméelg ocvppaivovv kvplowg oe yvvaikeg mov €yovv cvyvi M
mopatetanévn  oeEovolkn  emapr.. Ot ovporolmdEelg ovtég  avtipetomilovron
ocvvnbog pe avtiProticd. O poknrag Candida (g1 puoloAoyikd 610 oD £VTEPO Kot
TOAOTA0GLALETON TTAPO TTOAD YPIYOPOL OTOV L0 YOVOIKO TOUPVEL AVTIBLOTIKA.

To adoio kot 0 KOATOG ivat TOAD KOVIA GTOV TPMKTO, KOl £TGL 1) YovaiKa £XEL
TEPLocOTEPES MOAVOTNTEG VO OVOTTOEEL KATOLM AOIHMEN T®V YEVVINTIKOV 0pYaveV,
Wwitepa Kamowo KoAmitido. Mnv Eeyvdpe, 0Tt EMEON 0 LOKNTOG KATOIKEL KUPIMG GTO
oy €VtePOo, amoPdAAeTOnl KOl PE TOL KOTPOvVO. XTOV pOKNnto apécel n (€otn, 1O
OKOTAOL, Ol E0MTEPIKEG HEUPPAVEG TOV GMUOTOG, KOl 1 LYPAGIA, Kol £TGL 0 KOATOG
amoteAel Eva 10aviKO TEPIPAALOV Yia TV avAmTuéY| Tov.

O 2% Adyog eivor n xpfon TOV GVTIGVAAMATIKOD YOm0 omd TAevpdc Tng
yovaikoc. Metd and €pevveg mov €xovv yivel €xet Ppebel 6TL T0 35% TOV YUVUIKOV
TOV YPNGILOTOLOVV OVTIGCLAANTITIKO YOIl UTOPEL VAL VITOPEPOLY ATt YPOVIO, KOATITION
ov opeiretan oe poxknTa. Ot Yovaikeg avtég elval KOAO Vo SIOAEYOLV EVOALOKTIKEG
nedddovg avticVAANYNG. AAAol epeuvntég, HEGO OTOVG Omoiovg PplokeTon Kot M
Bpetavida yovawkordyog EAev T'kpavt, Bewpodv 611 00 dTtopa mov YpNGLULOTOLOHV
AVTICVAMNTTIKO YAmL €yovv mepimov SumAdoio mhovoTNTo Vo TABovy Kovtivtioon,
Kt Tov avapépel oto Pipiio g (To mikpo ydm).

‘Evag amd tovg Adyovg mov av&avetar n mhovoTnTo TNG KOVTIVTIOoNG GTOV
KOATTO HETE amd TN ANYN AVTIGLAANTTIKOD Yoo, ival OTL 1| Ay TOL XOToH VTOV
EMTPENEL VO LEIVEL TO OTEPUA GTOV KOATO Y10 OPKETO YPOVO, TOALES POPEG Kot Vi
oMo to Bpdov. Etol Aowtdv dtav pia yovoika £el Emon| UE T.Y. TPOPLVAUKTIKO, TOTE
10 onéppo B amayBel apéowg PeTd TO TEAOG TNG EMAPNS, LECO OTO TPOPLAAKTIKO.
Otav oumg éxel méper 10 ydme dev Ba mpopuvAaytel, ko 10 onépuo o peivel otov
KOATO NG Yo apkeTd ypovikd ddotua. To euolodoyikd meptPdAiov tov KOATOV
elvar oyetikd 6&wvo. H mapapovr] tov omépratog otov KOATO aAKaAoTOlEl EvTova TO
TEPPAALOV TOV KOATTOV, TPAYO TTOV «PBOAEVED TP TOAD TOVG LOKNTES.

Ov oppovikég arrayég mov pmopel va wpoéABovv gite amd v ANYn YATov
elte amd omowdNmote GAAN mBavn oitio pmwopodv va Pondnocovv kol avtég otV
avartuén g Candida otig yvvaikeg. Eivon yeyovog, o011, e€ontiog pnyovicpuov mov
Ao OlEPELVOVVTAL, 1 TPOYESTEPOVN OWEAVEL KOTA TOAD TNV avATTLEN HLKNTOV
OTIG YUVOUKEG. XTOV QUGLOAOYIKO KUKAO £YOVLE KLPIWE TNV TOPOVGiN 01GTPOYOV®V



0TO TEPLOGOTEPO UEPOG TOL KVKAOL. H mpoyeotepdvn mapdyetol o€ mOAD WIKPEG
mocOTNTEG TPV TNV woppnéia Kot petd amd v woppnéio o€ LEYOAVTEPES TOGOTNTEG.
Opuovikég oAAayéc Tov pmopel vo, TPOKOWYOLV Kol Vo GUUPBAALOVY TNV TOPOLOVY|
NG TPOYEGTEPOVIG OTO OCMOUN YO UEYOAVTEPO YPOVIKO OldoTnua, MUmopel va
SLUPBAALOVY GTNV AVATTTLEN LUK TOV.

Agv Ba mpémer va Eeyxvdpe emiong OTL YeVIKA o1 yuvaikes €yovv cvvnbicel
TEPLOCOTEPO GE YOTPoVS, omd TOvg Gvdpeg, kol yi' avtd Bo mpémer vo TS
ermawvésovpe. H yvvaika dpmg,  omola mnyaivel cuyvd otov yuvaikoldyo g, Oa mhet
ovyva kol otov maBoAdyo g, Otav mAOEl KAMOo KPLOAGYNUA 1| KATO0 TLPETO.
Exetvog pmopel va g ovvtayoypoaenoel Kamolo avtilotikd to omoio va fondnocet
oV avamnTuén Tov PHKNTO.

"Evag dALoc AOYOG Yoo TNV LIEPAVATTLEN TOV LOKNTA €ivon Kol o1 Ogpameieg
7oV yivovtal 6TIg KOTELES oV givar o€ Pk nkia, Yo Tnv akp]. Ewdikd ot
KoméLec mov Ppiokovior oty gvaicOntn epnPn nikio evolapépovtatl TePIGGOHTEPO
vy 10 Tpécwnd tovg. 'Etor  vrdpyovv mepiocdtepeg mbavoTTeg v emioke@Oovv
Kamolo deppatordyo, o omoiog Ba Tovg PdAer oe o avtiflotiky Ogpomeio pe
TETPOKVKAIVEG KVUPImG N pe omolodNTote AAAOL €1d0Vg avTIPLoTiKG, Kot TOAAEG amd
avtég TG Oepomeieg pmopel va elvar poakpoypovies. Eivar yeyovog, Oti ot komédeg
pmopei va fondnbovv oty ok tovg. Ao TV GAAN TAeLpd, Ba mpémel va EEpovpe
ot To avtilotikd avtd Oa eEadelyouy Kot ToL PUGIOAOYIKE, «®EEALOY UIKPOPLo TOV
VILAPYOVV GTO EVIEPO. XOV OMOTEAEGHO, OV O LVILAPYOVYV UIKPOOPYOVIGHOL Yo Vo
KOTOTOAEUNCGOVV TOVG MOKNTEG Kot €Tl ovtol o ToALATANGLOHGTOOV TAPO TOAD
YPNYOPOQ, TPOKOAMVTOG VO «KATUPPAKTI AAAW®V TPOPANUATOV VYELNS.

‘Etol Aowmdv, €dv deite 010 w0Tpeio oG, UWADVING GTOVG YLOTPOVS, YLUVOIKO
niiog 25 — 50 etov 1 onoia vo cog mopamoveital 0Tt VidBeL «yevikd adldbetn o€
OM0 TO oOpoy, kbvie ™ TV €ENg epomnon: «Otav noovv Epnpn eiyeg mapel
avTiBioon yoo aKpn;» Kot TOAAEG omd avTég TIG KOTEAEG, aKOpo Kot vopeg mov Oa
EYouv Tal 10100 GLUTTOUATO B0 ATAVTGOVLY «VaLY.



IIpogppnvopuorloxod cvovopopo kot Candida

To mpoeppunvopuvcokd cvvopopo (PRIMENSTRAL SYNDROM — PMS) oyetiCeton,
arn” 6t eaiveral, pe v Candida. ‘Exel mopatnpnel 6t to copntodpate too PMS
BeAtidvovtor oAy onuovikd dtav akoAovdnOel pa diota mov £yl 6Komd TOV
éleyyo g Candida, pali pe Aym eoapudkov mov Bondovdv otV KATomoAEUN O™ TG
AVATTLENG TOV HOKNTAL.

[Tepimov 25.000.000 exatoppdpra yovaikes otig HITA vropépovv amd
CUUTTOUATO, TTOV GYETILOVTOL LE TO TPOEUUNVOPLGIOKO GHVOPOLO OTIMG Eivat Ot
aAAayég Tov Bapovg, TG OpeEng ko TG dtdbeonc, kdbe unva. Iapora avtd, poévo
KT TV TEAELTOLO dEKOETIO EYEL AVAYVOPIGOEL TO TPOEUUNVOPLGLOKO GUVOPOLO GOV
vocohoyikn ovtotnta otic HITA. Ta cuuntodpato mov tpoavagépdnkay To mive
OTOUOTOVV LE TO oTapdtnpo TG meptodov. H yvvaika umopet eniong va £yet
TPNGUEVOVS N ETDIVVOLS LACTOVG, TOVO GTN HEGT], POVCKMLLO, TOVOKEPAAO,
KOUMokO TOVO Kot abmvieg. ZnUoavTikd emiong ival To S10vonTIKE GUUTTOUATO OTWS
elvar 1 katadAlym, n evepebioTdOTNTA, O1 GAAAYEG OTN GLUTEPLPOPE KOt O1
KOTOGTAGELG TOV TTPoEPYOovTOL omtd To Ayxos. [Ipémel va onpetdsovpe 0TL T AyYOG
elvat évag mapdyovtog mov av&dvetal 101iTePO KoTd T1 S1IPKELD TOV
TPOEUUNVOPLOLAKOD GLVOPOUOV. Ta copmtdpato propel va okiliovy and yovaika,
o€ yvvaika Kot propel vo EEKvouV amd ToL To EANPPLA, Kol VO PTAVOLY HEYPL TO TTLO
évtova. Yapyovv d1dpopot Adyot mov cuvoéovy to PMS pe v Aoipwén and
Candida. To K.Z. kot to PMS dev €yovv povo mapdpoto COUTTOUUTE 0ALA, KOt To.
dVOo evdivovTal KOTA TNV TPOEUUNVOPLGLOKT GAoT Tov KOKAOL. Kat Ta dvo
emmpedloviot amd TG TOALATALS EYKVUOGVVES KOl At SLOTPOPIKES OLOTOPOYEGS,
KaBdG £xovv Kot To JVO VYNAY cVyvoTTA aAAepyIdV. To dtopo dniadn To omoio
VIOPEPEL OO TPOEUUNVOPVGIOKO GUVOPOLO, EXEL TEPLGTOTEPES TMOAVITNTES VUL
VIOQEPEL KO 0 dLApopes aAAepyies. Avapépetar Tt Kol 01 VO KATAGTACELS EYOVV
va KGvouv e TpoPAnpota tov HETaBOAMGHOV TV voatavipdkwv. Kat ta dvo
ovvdéovtat pe dvoavesio 6to aAkoOA, embBopia yro Chyapn Kot YAvkd, Kot
CUUTTOWOTO, LTOYAVKOpiG Ommg eivat 1 {oddda, 1 advvapio, Kot GAAL GUUTTOUOTO
7OV avokoveilovtal te T ANYn TPOENG.

H 010 Oepomeio avtipetomilel 1] 01€VKOAVVEL 1] OTOAVVEL KOl TIG OVO
KOTAOTAoELS. Ogpameios ONA0dT] GLVIVAGHOV SLOLTOG KOl SIUTPOPIKMV
CUUTANPOUATOV. TO TPOEUUNVOPLGLUKO GOVOPOUO PAETOLLE OTL Lo dlouTo TOV OEV
nepéyet Layapn To Bonda ko, emiong, yovaikes mov akoAovBodv T diatta yio To
K.X., amoiapfdvovv BeATioon T@V COUTTOUATOV TOV TPOEUUNVOPLCIAKOD TOVG
ouvopopov. To 1987, d1e&nydn pia pekétn otV Apepikn 1 omoio NTaV EAEYXOUEVT
TPOOTTIKN LEAETN, Ko ovEAVE TNV oyéomn petacy PMS ko K.Z. H pedétn oot mov
£YVE 0TO TOVETIGTIO TOL KOAgyiov Tov Téveon oto MEQ1g amédei&e 0TI
BeAtimon tov cvpntopdtov Tov K.Z. ko tov PMS fjtav cvyypovn, ywvdtav
oLYYPOVMG dMNAadN, VO Kapia omd TIG YOVaiKes TOV TEPIANPONGOY oTNV HEAET Oev
TOPOVGIOCE YEPOTEPEVGT] TOV CUUTTOUATOV TOV TPOEUUNVOPVGIOKOD TOVG
ovvopopov. Metd and pakpoypdvio follow up, dnradn pakpoypdvio
TOPOKOAOVON T, TOL CLUTTOUATA TTOL OV BEATIOONKAV GTIC YVVOATKES |TOV M
KatdOAyM, T0 Ayyog Kot 1o aicOnua Bvpov. Iapdia avtd, avaeépet o Dr Schinfelt,
oA Alyeg acBeveic mov mpav Bepameio GLVOLAGHOV LE dlouTa Kot yopnynon
QOPUAK®V KOTE TV HOKNTOV otd TO GTOUA 1| SIUKOATIKA, CUVEXICAV VO £XOVV
CUUTTOLLOTOL.

Am6 to1E, 0TV ApEPIKT| Kot 6€ OAO TOV KOGHO TOALOT yuvaikoAdyol
avaeépovv 0T 1 xpron Bepaneiog koatd tov K.X. fondd oty Pertioon tov



CUUTTOUATOV TOV TPOEUUNVOPLGLOKOV cLVIpOpoL. [Tapdro mov 1 Candida dev
TPOKOAAEL TO TPOEUUNVOPVGIOKO GUVOPOLLO, EIval KOAO Vo YIVETOL TAVTOTE
AVTIKOVTIVTIOG KT Oepameia, poll pe v Bepomeio ToL TPOEUUNVOPVOLAKOD
oLVOPOLOVL.

Yndpyovv mtorhoi Adyot, ot omoiot, 6v eEetactobv, e&Nyodv TS TO
TPOEUUNVOPLGLaKO cVVOpoo oxetileton pe to K.Z.. Ztovg Adyoug avtovg
neptlopPdvovial 1 XidPaoT TOV OPUOVEV OTTMG EIVOL TOL 01GTPOYOVA KOl M|
TPOYESTEPOVT, KOOMC Kol o1 To&iveg mov mapdyovtaon and v Candida. [Taporo mov
Kavévag dev EEpet aiyovpa Tt Tpokadel akpipmg to PMS | vdpyovv moAlég Bewpies.
[ToAAol eMOTAHOVES TGTEVOLV OTL TO TPOEUUNVOPLGLOKO GUVOPOLO OyeTIETON LE
vepPorikn VTapEN 01GTPOYOVOL Kot e TOAD Alyn Vapén TPoYEsTEPOVIG GTO GMLLA.
H mpoyeotepdvm givar Pt oppovn mov vadpyel LUGIOAOYIKA G€ VYNAITEPO EMITEDQL
KOTé TO OEVTEPO GO TOL EUUNVOPLGLOKOD KUKAOV. ALOKVILAVGELS TOV OPLOVDV, GE
onueia 6mov N TPoyesTEPHVN Vo Elval avENUEVT OTO COUO ETNPEALOVY TNV OVATTUEN
¢ Candida kot mpokaiovv K.Z.. Otav ta enineda g mpoyestepdvng ivar vymAd,
OT®G €lval GTNV EYKLIOGVVT, KOTA TO OEVTEPO GO TOV EUUNVOPVCIOKOD KOKAOL, Kol
KOTé TNV AYN GUVOETIKAOV OpUOVAOV 0TS EIVOL TAL OVTIGVAANTTIKA, Ol YOVOIKES
€YoV TOALEC TOAVOTNTEG VO avartTOEOVY KOATITION, 1) omoia eivorl BactKd o TOmKY
Aolpwén pe Candida.

Ot 10&iveg mov mapdyovtor and tnv Candida pmopet eniong va tailovv poro
oV TpoKAnon 1 oty avénon tov PMS. Mo Bewpio mov mpoépyeton amd tov Dr.
Remington Aéet 6Tt 01 To&iveg pmopel var eUTAEKOVTOL GTNV LETAPOPE TNG
TPOYESTEPOVNG KOl AAL®V OPLOVAV PEGH GTA O1APOPA KOTTOPA TOV GOUATOG. Ot
OPUOVEG UTOPOVV VO AEITOVPYNGOLY GOGTA LOVO £GV HeTAPEPHOHV GE PLGLOAOYIKE
KOTTOpO HESM TNG KuKAOPOpiag Tov aipatog. Edv n mpoyeotepovn dev @tdoetl oTov
TPOOPICUO TNG, TO OMOTEAECLLO, UTOPEL VO EIVOIL TPOEUUNVOPLOIAKO GUVIPOLO. AAAG,
n Candida mopdyet tepiocdtepa omd poévo to&ives. [apdyet emiong oppoveg mov eivar
TOPOLOIEG LLE T O10TPOYOVA Kol O1dpopa. LeTaoAKd TpoiovTa. 'Evag puotohoyikog
apBpdc pokntov Candida dev mapdyel 0pKeETES OPUOVES Y10 VO TPOKAAECEL
OVICOPPOTLQ, OPMG LEYAAOL OPOLOT LUKNTOV EKKPIVOLY QUGIOAOYIKA LEYAAES
TOGOTNTEC OPUOVAV TOV HOLALOVV LLE 01GTPOYAVA, Ol OTOLES LE TN GEPA TOVG
emmpedlovv Vv 1ooppomio LETAED 016TPOYOVMV Kot TPOoyeEsTEPOVNG. Ta vITompoidvta
¢ Candida pmopel emiong va mai&ovv kdmoto pOAO GTNV KOVOTNTO TOV KVTTAP®V
Y10 VO TPOSAQUBAVOLY TO 01GTPOYOVO, ONAAST VO TPOKAAEGOVY «OVTOYMVIGTIKN
oxéon» LE Ta. 016TPOYOVa. AALG LTOTPOTOVTO. LITOPEL VO OVTAYMVIGTOVV TIG OPLLOVIKES
dploelg 6TO GMUM, TPAYLL TTOL EENYEL TIC daTapayES TNG TEPLOOOV, TNV
VTOYOVILOTNTO Kot TIG AOPOAEC TOV €OV YiveL amd TOAAEG YUVOIKES TOL VITOPEPOLV
and K.X. Edm, dev 0o mpémet vo mapaieiyovpe Vo ovaQEPOLLLE TV LEYAAN ONUOGT
nov €xel o K.X. ot dnpovpyio vroyovipdmntog. Xto chyypovo KEVIPO.
VIOYOVILOTNTAG O TTapdyovtag avTog £xel TtapaPrepdel. H eEmocopotiknm
YOVILOTTOIN G, £XEL TOPO aPYIGEL VO YIVETOL LE EVOV UNYOVIGTIKO TPOTO, KO OTOVIKOL
TOPAYOVTEG TOV 0pYaVIoUOD NG KAOE yuvaikag dev Aappavovtor vedyn. H kdbe
yovaika gtvor Egxmplotd dtopo, £xet Eexwpilotn mocdtTa eviI®Y, EEXOPLOTH
TOGOTNTA VYOV KLTTAP®V GTO GLKMTL TNG, KO SLPOPETIKN TOGOTNTO EVEPYELNG. Me
TNV GUYYPOV OVTILETOTLON TOV YIVETOL GTA KEVTPO EEMOMUATIKNG YOVILOTOINOT|G,
OAeG o1 Yuvaikeg Bempeitar 0Tl Exovv ToV 1010 OpYaVIGHO, KoL YU VTO Ko 1)
dradkacio Tov akoAovBeital ota KEVIPO avTd, givar 1 1010, dv eEaipécovpe Tig
UIKPES OLOKVUAVOELS GTNV 00GOA0YI0 TV PAPUAK®V TOL Ypnotporotovvtal. Extdg
OU®G amt” aVTO TOV TEAELTALO0 TOPEYOVTa, VITAPYOVYV TOAAOL TAPEYOVTES TOVS OTOT0VG
T, KEVTIPO EEMCMOUATIKNG Yovipomoinong Ba tpémet va Aappdvouv vedyiy, 010t KGO



yovaika givor dtapopeTiky Kot Kabe opyavioprds g etvar dtapopetikog. 'Etot Aowrov,
TPOKELUEVOD VO PEPOVLLE TOV OPYOVIGHO TNG YUVOUKOS TNV KATAAANAOTEPT
Katdotoon, 0o mpénet va Adfovpe VIOV aVTOV oV Vo EEATOUIKEVIEVO OPYOUVIGHO,
Kot va v Balovpe v yovaikoa oty 1010 «BlopmyavoTomuévn» KatdoTaoT 6TnV
omoia TV Palovpe LYV, TPOKEWEVOL VAL VTOGTEL il S1aOIKOGT0 EEMCOUATIKNG
YOVILLOTTOINGNG.

Méoca Aomdv 6 avTdV ToV VTOAOYIGUO TTOV TPoovaPEPONKE Oa Tpémet va
AdBovpe kot voyy v vapén KLE. O poknrag Candida Albicans sivon £vog
LKPOOPYOVIGHOG 0 0moiog Ba cuveyicet va avEdvetanl 660 Tpoywpdel o Kapodg OA0
Kol TEPIOCOTEPO GTOV TANOLGUS TNG VNG, Ko TPOKELTOL VO ATOTEAEGEL £vOL TPOPAN UL
oAl évtovo apyotepa. To tpoPinua, Befaimg, 10N VIAPYEL, ATAMG O LOKNTOG OEV
elvar étolpog axopo va, fyet 6to ovorytod TeptBaAlov Kot va OeyTel TIC 10TPIKES
embéoels. Eqv epeig emrebobpe Tdpol KOTd TOV poKnta, Tpv ovtdg Pyet otnv
emEAaveld, 0o LTOPEGOVLE VO TOV OVTILETOTIGOVLE, LE AUECO OTOTEAEGLLOL TV
BeAtiwon g vyeiog poc. Ot opyavicpol pag Bo Exovv TepiocOTEPT EVEPYNTIKOTNTA,
o1 Aettovpyiec Tovg Ba yivovror KaAvtepa, Kot o1 eEwcmuatikés Oa metvyaivovv
neplocotePo. Edv Opmg agnoovpe tov poknTo va SUVOUMOGCEL APKETE, GE TETO10
onueio mote eketvog va kpivetl 0Tt eivan £Toog va Pyet oto eEmtepikd mepipdAiov
KOLL VO OVTILETOTICEL TOV AVOPOTO LE «OvOLYTA XapTIa», TAEOV, TOTE Ba givar Tapa
oAV apyd. O poxntog o elvar apketd dTpwtog Kot ta dmAa Tov Ba £xovpie dev Ha
etvat apkeTd yio vo Tov modepcovpe. 'Etot Aoudv, kapog etvat todpa va, S1ofAcovpLE
Kot va evnuepwBovpe yia to K.X., ko yio tov mepipnuo avtd pdxknta, Ty ouTo
peyoierotnto v Candida Albicans, n omoia gtopudlet évav oTpatd 0 omoiog pmopet
apyotepa va, amotelel W10iTEP PAATTIKOC Y100 OAO TO avOpOTIVO YEVOC.

Mo vepavantvén g Candida pmopet emiong vo unmv apnoet To KOTTOPO TOV
ype1dlovion KAmoleg OpUOVES, VO KAVOLV TV TPOGANYT TOV OPUOVAV OVTMV. AgV
a@nveL OAadY| Tig oppuoveg va pmovv ota kouttapa. O pikpoopyavicpog g Candida
dgv €YEL LOVO TNV KAVOTNTO VO, ATTOPPOPE KATOEC OPUOVES OALA ETTiONG EXEL KOl
0€0e1g VTOSOYEWV 01 OTOlEG E1VaL EIOTKES Y10 OTEPOELDELG OPUOVES GTA KLTTOPIKA TOV
Toyyopoto. Avtd onuaivet, 6t Candida prmopel va amoppopncoel OproOvES HEGO GTO
oOpo TS, OAAG UTOPEL Kot VOL GUVOEGEL OPUOVES GTA KUTTOPIKA TNG TOLYMLOTOL,
eUmodifovTog va LItovy 6To KOTTOPN TOL GMUATOS OGS TTOL TIS Ypetdlovtat. Avtd
umopet emiong va e&nyet kot tnv waboyEveld Tov GLVOPOLOV TV TOAVKVGTIKMV
®wobnkwv. Aev Ba mpémet va Eeyvape, 6TL N EAevon Kot 1 ENOCT TOL TOGOGTOV TOV
YOVOLK®V TTOV TAGYOVV atd GOVOPOLO TOAVKVOTIKAOV MOONKAOV, £PYETAL GLYYPOVOG
070 TTayKOo U0 TANBuoUO, e TV Evopén e avEnong g taboyévelog tng Candida.
To oVvdpopo ToAvkLoTIKOV ®oNK®V Kot to K.X., gival dvo acBéveleg ot onoieg
Exouv EEKIVIAGEL VAL TapoLG1dlovTon 6ToV ToYKOGHI0 TANOLGHEO GYEOV GLYYPOVEG.
Eivat yeyovdg, 6T €80 Kot Tapa ToALY xpOVia VINPYOV Kot To 6V0 GVVIPOLLN AVTAL,
TOpo OPOC TELeLTAin 1| AENGCT TOVG £XEl TaPAAANAN Topeio. Mmopel Aoutov, Kot
aLTO TOL AVOEEPOVLE Eival Lo LITOBEST Kot LOVO, 1) SLVOTOTNTA OVTH TG GUVOESNS
TOV KLTTOPIKOD TOUYMUOTOG TOV LOKNTO e dLApopeS opudveg, va mailel poAo kot
oTNV GLVOEST TOL HOKNTO LE OPUOVEG TTOV givor amapaitnTeg oTNV OONKN Yo vo
Aertovpynoetl cwotd. 'Etot Aowmdv, n vrepavantuén tov poknTo, umopel va onpaivet
ahENOT TG GVLVOEGNG, KOl KATO GUVETELD ALOPOVOTOINGNG, O10POPOV OPLOVAOV TOL
elval amopaiTnTESG Yo TNV 0®OTH AETovpYia TG ®OOMKNC, Kal £TC1, TNV OVATTUEN TOL
GLVOPOLOV TV TOAVKLGTIKMY MOONK®OV, amd d1aTapoyEg TOL TPOEPYOVTOL AOY® TNG
OPLOVIKNG OVIGOPPOTHaG TOV TTpoépyeTat omd Ty vepovantuén ¢ Candida.



Avopeg

Onwg avagépbnke kot o mévo, Taporo mTov 1 acévela eival cuyvoTePN OTIG
yovaikeg, emnpealovrol Kot ot dvopes. [Tapdia avtd, 1 opudda TV GLUTTOUATOV
0TOVG GvOpeS HOLALEL e TV YOVAIK®V, OAAG £xEl Kat KAmoleg pKpES dtapopéc. Ot
avdpeg volidBovv To Kovpacuévol, To gvepEBiaTol, Ko Le AyotepT 01d0eom. Zuyvd
£YOLV TOVOKEPAAOVS TTOV £PYOVTOL GE TOKTO 1] GLYVA YPOVIKE SLOGTILLOTOL Kot
enTIKEG droTapoyés. H mapoaywywodmtd tovg otn dovietd sivon petopévn. Emmiéov
Umopel va VITOEEPOVV AO TPOGTATITION, OO EAUTTOUEVT GEEOVOAIKT IKOVOTNTA, 1
pepkn avikavotnra. Edikdtepa, otovg dvopeg mapovcstdleton EKTOC amd T Ypovia
TPOCTOTITION, GUYVH KOT®GN, KOTAOAW™, embupia Yo vdoTAvOpaKeS YAVKA Kot
UTOPa, OUTOPAYES TOL EVTIEPOL OTMOC 1 OLCKOIAMOTNTA KOl TO evePEDioTO Eviepo,
oYETIKN evePeBioTIKOTNTA, KOOGS Kot adAdepyies. Emiong umopet va éyovpe mtdomn tov
OVOGOAOYIKOD GUGTILLATOG, ¥POVIEG AOTUDEELS, YPOVIEG LUKNTIOCIKES OEPLLATOTAOELES,
k.. Ot vdpeg mov givor o gvaicOntol 6° avtd givat avtol mov £xovv Kaver xpron
TOAAOTADV Bepamel®v pe avTilotikd 1 xporn koptildvng Kot GAA®V GTEPOEIODV Y1d
OAAEPYIKEG KATAOTAGELS, KAOMS Kol 01 Avopes oV elyav yuvaikeg oe£ovaikég
oLVTPOPOLG UE LVKNTIOCIKES AOUAOEELS. ETatl Aowmdv, dtav PAETOLE KATOLOV TTOV
£YEL TOL COUUTTAOLATO, TTOV TPOAVAPEPON KOV TTIO TAV®, EOIKA OTOV EYEL S1APPOLES N
evepEfoTo £viEpo, OKUT, KOL IGTOPIKO OAAEPYLDV, AOIUDEE®V KOl ANYEMS
avtilotik®v, Ba mpénet va AdBovpe vIoyN pog g TOavOTNTA VITAPENG LoG
HUKNTIOGIKNG AoTuwéng. Agv givon 1 puovn mboavn otio Twv TpofAnudtwyv tov
mOavadc, oAAG edv Tapodeiyovpe T GKEYT QLT amd TN S10POPIKN LG SLAYVOGT), Ot
ovvémeleg mov Ba £yovpe umopel va unv givar ot emBovunTé.

10 onueio awtd Bo TPETEL VAL AvOQEPOVLLE OTL 1) TPOYECTEPOVI] GTOVS AVOPES
elval pKpoTepT, Kol £T61 0L TO1 0EV TOPOVGLALOVY JATAPAYES TOL GLVOIGONLOTOG
OGS Ol YUVOIKEG OAAG 1 KOVTIVTIOGIKY] VOGOG TOPOLGLALETAL LUE TNV HOPOT| LLOG
HEYAANG Kol YpOVIKE dlaprkoHong KOTwong kot Kakng 0tdbeonc. ['a to Adyo avto, o
OTL ONAadN o1 Gvdpeg dev TaPOVGIALOVY OVTEG TIG EVIOVEG GUVOLGONLLOTIKES
dwtapoyéc, Ta mpoPAquata pe tnv Candida dev givor dkolo va d1yvwotody 6
avtovg. Ot pkpég evorrayéc 61a0eomnc mov umopei va £xovv ot Avopeg Umopel va
BempnBovVv 0T elval PEPOG TOV PVGLOAOYIKOD TOVG YOPOKTIPOS KOl TNG
TPOCHOTIKOTNTAS TovS. [Ipémet va Adfovpe vToOYY 4Tt 01 dlaTapoyég TNS TEPLOSOV TOL
VILAPYOLV GTIC YOVOIKEG, 01 VTOTPOTIALOVOEG KOATITIOES KOl EVAAAXYEC O140E0MG
KoOADG KoL N ANYN OVTIGCLAANTTIKOV 1] TOAAATADV EYKVHLOGVUV®V, TTOV VITAPYEL OTIC
YOVOIKES, OEV VIAPYEL GTOVS AVOPES, KAvovTag £Tol TNV didyvmon tov K.Z. mo
dVGKOAN GE QLTOVC.

Apyotepa ot dradpour Tov Biriov avtov Bo ddcovue Evav KOTAAOYO TV
CUUTTOUATOV KoL Y10, TOVG AVOPEG KO Y1aL TIG YUVOIKEG TTOL Umopel va pag Bondncovy
VO VTTOYL0GTOVLE OTL TO €V AOY® ATopo vropépetl and K.Z.. Eqv 0éhape dpmg vo
AVOPEPOVLLE KATOL0 OTUEID KO CUUTTMUOTO TOL OTTOi0L VoL Elvat E101KE Y10 TOVG
avdpeg, Bo pmopovGaLE VO AVAPEPOVLE TNV VTTOPEN AAAEPYIDV GE TPOPES KO
€10MVEOLEVEG 0VGTEG, KOOMG Kot TNV VIapén Kvynopob (eayovpag) 6to 66ye0 (M
TEPLOYN TOV OGYEOL €lvo 1) TEPLOYN TOV OPYE®V), TOOL TOL AOANTOV, | LUKNTIOGIKEG
Aoudéelc ota voyta. Ot dvopec mov vroyraldpaote yio K.X. £xovv kdvet
TPONYOLLEVT AYT| AVTIPLOTIKAOV QOPUAK®V EVPEMS PAGLOTOG, ETOVEIANULEVA Y10
QKY, TPOGTATITION, TAPAPPIVOKOATITION, 1] dALeS AoudEelc. [Tapovasialovv didpopa
CUUTTOUOTO, A0 TO VELPIKO GUGTNLO OTTMG £ivart 1) €OKOAN KOTWON, 1) TTMOGN TNG
duiBeong, 1 evepebioToOTNTA, 1 1 KATAO Y.



"Exovv xotavod®oel peydieg TocoHTNTEG YOOV, UTOPOG KOl YAVK®V, KOl TOVG
apécel Tapo oA M xp1ion tov aAkodA. Exovv cuvibmc dvomeyio kot TpofAnuata
amo To £vIepo OGS ivarl 1 SuokolAdTNTa, 1) S1dppoLa, TO eVePEBIoTO EVvTEPO, Kot O
TOVOG 0TV KOl 'Exouv dALa LEAN 6TV O1KOYEVELD TOVG TTOV £XOVV TOPOVGLAGEL
npoPAnua and K.Z. 1 dAha oyetikd pe 1o K.X. mpofAnpata. Opiopéveg pépeg umopet
va unv voimBouvv kadd 1 va voumBouv kakoadldieTol, TpdryLo To 0moio YEPOTEPEVEL
otav ektiBevion o€ yMuKd, oe popwdtd Peviivng, oe aépla and v e€dtuion tov
OLTOKIVITOV, 1 6€ Kamvd. MAAMoTo €00, TPETEL VO OVOPEPOVLE TNV KATAGTOON
ekelvn, Katd tnv omoio 0 dvdpag voumOet Wlaitepa TEGUEVN TNV COUOTIKT,
TVELLLOTIKT) KOl GEEOVOMKT TOV SVUVAUT| LETE OO TO KATVIGUO LEPIKMDYV TOLYAPMV.
Edv eiote dvopag, kot £eTe TOPATNPNOEL OTL TO KATVIGLO TOV TOLIYEPOL GG piyVeL
TNV EVEPYNTIKOTNTA, GOG KOTARAAAEL, Gag TEWPALEL, GOC EVOYAEL, TOTE TOAD
mbavotata Exete kamoro TpdPAnua pe K.Z., ko 0o mpénet va emokepheite kdmotov
€101KO OTNV AVIETOTIOT TOL Y10TPO.

O1 Gvdpeg mov vopépovv amd Candida, £xovv ehattopévn ceEovakn
duaBeon 1 vToPEPOLY amd PEPIKN 1} OAKY| avikavOTnTa. To TeElevTaio avtd PEPora
dev givar amapaitnto, ot TOAVOTNTEG OUMOS 1| TTAOGT TG 6EE0VAMKNG d1dfeong Kot
KavOTNTOC Vo ETEADEL TOAD TTo Vopig amd 0T Ba emepyOTOV AV OL OPYOVIGHOL TOVG
nrav elevBepor and Candida, ivor Tapa ToAD avénuéveg.

Axopa ko av ot avopeg 0ev paivovtal vo Exovv tpoPAinua pe Candida pmopel
va ¥peeTovY Bepameio v ot yovaikeg Tovg 1 6eE0VAAIKOL TOVG GHVTPOPOL
TOPOVSIALoVVY 1 £X0VV TOPOVGLAGEL 6TO TaPeEAOOV TPOPAnua pe Candida. I'evikd,
EMELON O1 AvOpeS Oev £XOVV TOGO TEPITAOKO OPLOVIKO GVGTNIO OGO Ol YUVOIKES, OEV
VTOPEPOVY TOGO TOAD 660 VTEG. Ol AVATOUIKES SLOUPOPES TOV YEVETIKOD GUGTNLOTOG
OTOVG AVOPEG e TIC YuVaikeg etvan emiong €vag mapdyovtag mov mailel poro, dTwg Kot
1N 6€E0VOAIKN ETOPT], 1 OTTOL0L OTLG YVVAIKES EMOEVMVEL TO TPOPANLLOL [LE TOVG
ROKNTEG, EVM GTOVS AVOPES OV GuUPaiveL TO 1610. ' aVTOVG 1| GNUAVTIKY ovATTVLEN
TOV LOKNTOV Vol TEPLOPIGUEVT] GTO TV EVTEPO, KOL TELVOLV VO, TOPOVGLAGOLY
EVTOVOTEPO GUUTTAONOTO OO TO ALY EVIEPO TOPA OO TOV KOATO.

Agv Ba pémetl va Egyvoide OUwmS, 0Tt AOY® akpPdg g vapéng Tov KOATOV,
N acBéveln avt givar o gVKOAN Vo yVOPIoIUN Kol TPOAAUPAVETAL TO EVKOAN OTIG
yovaikes. Kat avtd cvpPaivet, ylati ot yovaikeg Exovv tov KOATO, dmov umopel va
EYOLLLE L0 LUKNTIOGIKT KOATTITION, Ko £To1 epgdvion tng Candida mo ypryopa, kat,
®G €K TOVTOL, YPNYOPOTEPT aviyvevon Kot Bepomeia. Xtovg dvopeg, Omov KOATOG OV
VILAPYEL, O LOKNTOG IvVOL TEPLOPIGIEVOS GTO EVTEPO, Kal £IvVOL OLGKOAOTEPOL
aviyvevopos. 'Etot, 1 Oepameio toug apyilel apydtepa e CUVETELD O LOKNTOC VO
umopéoetl va awvénbei ToAd mo aveunddiota. AOYw TS KATAGTOONG, AOTOV, VTG,
VRLAPYEL TEPITTMOT GTO PEALOV 01 POKNTES OV B TPoEABOLV ad TOVG AVOPES VAL
etvar o dvuvarol ko n acBEVELD QLT TO KAVTIVTIOGIKO GUVOSIPOLLO ONANOT VO
TOPOVCIALETAL TTLO EVTOVO GTOVG AVOPES A’ OTL OTIG YUVOIKEC.

Yndpyetr 6 mbavotra, akplPdg eneldn 6ToV dvopa LTOPOVLE VO
aviyvevoovue o duokoia to K.X., 0 dvdpag va amoteréoet EevioTi) TOL pdKNTO, Kot
Vo dMGEL TNV SVVATOTNTO KATAPLYIOL GTOV HOKNTA, £TCL OGTE O TEAEVTOIOG VO
avartuyOel o avepunddioto Kot vo Yivel To duvotdc.



KE®AAAIO 5

AYTOAIAI'NQYH

210 Ke@dAo10 avTd B TPooTAONGOLLE VO SDCOVLE KATO0 GTOYEIN OE GOG
TG OVOYVMOGTPLEG KOl TOVS OVOYVADGTES, TPOKEWEVOL Vo propéaete va, fonondeite va
KAVETE [0 TPAOTN OPYIKT OLAYyVOON Y10l TOV EQVTO GOG. AEV GKOTEVOVLE VO GOG
LETATPEYOLLE GE YITPOVGS, TPOBEST] oG OPLMG Eival Vo 6oG dMGOVUE KATolo EAAPPLE,
otoyeio Ta omoia Ba cog kédvovv va vroylooteite Ty vapéEn K.Z. 610 copa cog.
Me tov tpomo avTd Bo PToPECETE VO KAVETE EVaV TPMTO EAEYYO GTOV E0VTO GOG, KO,
edv oeite 6t vapyel n voyia VapEng K.X., tote To kahdTEPO B elvan va otpageite
o€ KOO0V E101KO, KOl VO NV TPOY®PNCETE LOVOL Gag o€ Bepamneieg, ol onoieg pmopet
VoL £(0VV KOTO10 ATOTEAEGHLA, Ol OLMOC TO KOADTEPO. Me TOV TpOTO VT, 1 Bgpomeia
7OV gV £)EL YiVEL GOOTA, UTOPEL vaL £XEL MG ATOTELEC LA TNV avVATTLEN EVOG TTLO
duvaTov HHKNTO, GTOV OPYOVIGUO GOG, EVOG LUK TO O OTTOT0G £XEL TEPAGEL O1APOPES
duokoAieg Kot dtapopa meptPdAlovto To omoia dev NTay BETIKA, OC TPOS OV TOV, KO,
®G €K TOVTOL, €€l ekTaldeLTEl KatdAAnAa. 'Etol Aowndv, o okomdg eivon va unv
ONUIOVPYNGOLLLE EVOV LUK TO KKOUAVTO», O 0T010G Hetd Ba elvar S0oKoAO va
Oepamevtel. LkomoOg oG Evol Vo TIAGOVE TOV LOKTTA «GTOV VITVO», KO VO OMCOVLE
po katdAAnAn kot dSvvartn Bepaneia, n omoia va Tov e£oloBpevoet eviedmdg amd TovV
opyoviopd poc. Atoafdaote Aourov o KAT® Kol pOTNOTE GTOV EAVTO GOGC, TIG
EPMTNOELS TOV AKOAOLOOVV, TPOKEWEVOD VL VITOYICTEITE TNV VITapEn vOGOL GTO
OO0 GOG.

ExteOnkare noté og mapdyovres mov uropel vo wpokaiécovy Candida;

Xelpovpyndnkarte moté;

Yag BdAave TOTE KATO10 EULPVTELUA,

AxtvoPoinOnkate moté;

Kavate moté€ ymuelobepaneia;

"Exete moté vmoeépet amd cuvansOnUaTikd £vIovo TpoPAnUaticuo;
"Eyxete voidoel vtepoliod 1) cuveyEG GTPEG;

Tpmdte MOALA YALKA KO YAVKOVTIKOVS TOPAYOVTES;

Tpote eayntd mov £(ovv GOUTAOKOVS VOPOYOVAVOPOKES, OTMG Elval TO Yo
KOl T TPOTOVTA TOV POVPVOV, T, ONUNTPLUKE, paKapdvia, moTates, pOlt;
9. Appwotioate moTé pe AOUDOT VOGO;

10. IIMpate moTé€ avTiProTikd;

11. Edv vai, yio peyddn ypovikn mtepiodo;

12. Emavaiapfoavopeva;

13. I[Inpate moTté 6TEPEOELON OGS €ivan 1 KopTLovn N N TpePLivon;

14. Eqv vai, ta Tpote yio HeydAo ypovikd S1doTnua;

15. EravoiapPavoueva;

16. IIMpate moté€ avtikataOMnTIKd;

17. Eév vai, yio peydn ypovikn mtepioodo;

18. IInpate moté owoTpoydva 1| AAAEG OpUOVEC;

19. Edv vai, yio peydn ypovikn mtepiodo;

NN R =



20. Eiyate £évtovn mocdta vYposiog 6To it GO 1 6T SOVAELL GOG;

21. Eyxete paet ot {on oo moAAd enelepyacuéva TPOPILO TOV TEPLEXOVY
ANUIKA, OTTg givat T cuvTPNTIKA 1) To TPOGOETO;

22. Eiyate moté€ mapdoita;

23."Exete aonuévia opolyqoTo 6TO GTOWN GOG;

2nueiwon: Eav &yxete extebel oe 0TO10VONTOTE OO TOVS TPONYOVUEVOVS TOPAYOVTES,
umopet va Eyete Candida.

Yropépare moté ano voco wov umopel vo. aporaiéocet KX, ;

AIDS

Kapxkivog

dofmng

Evdountpimon
Yroylvkouio

Yopiaon

Axpn

AcbBua

KoAmitig

Ymoyovipdtng

Iypopitig

‘Epmng

Kvortitic

‘ExCepa

KoAirtig

Hratitic

[Tvevpovikn vocog
dvpatioong
YKAnpodepuio

Noécog tov Parkinson
YKANPLVOT KOTO TAGKOG
AvKog

Noéocog tov Crohn
Pevpatogidng apbpitig
OoteoapOpitig
MvoocBéveia Gravis
Pevpatikog mopetog
Noocog tov Epstein Barr
doumpopvaryio
2HvOpopo xpoviaG KOTMong
Nocog tov Ahtoyduep
Kvoteg otnv 0obnkm
[IpomTwon prpogdovg ParPidog
Aouddn povomvpiveon
Nevporoyikég voooug
DdAeypovaddING vOGOG
laotpitig



laotpeviepitig
BovABoduvia
Kaopdiayyetaxég vocot
OvpnBpitic

2YMITOMATA TOY K.2.

Zardoo

AmndAeo 1coppomiog
Ymoylvkouio

dayodpa 1 KAYYLO GTO PATL
Iypopitig

Evepebiotomng

Mvoknteg ota vyl
Avclettovpyia tov Bupeogdoig
[Tovog oty Kota
Avclertovpyia TV EMVEQPLOTI®V
Kotd0iym

Ayxog

Evepebiotomta

AlAepyieg

Avtidpaomn og oGUEG

dayodpa o0 doYEO

dayovpa oto 0pOO

EmBopiec yuo 1010itepeg Tpogég
Ymoyovipdtra
[Tpogppnvopuciakd GuvopoLo
Yeovalikn dvoAettovpyia
Opuovikn ducettovpyia
Eripovog Pryog

Avonvola

AolmEelg ota avTId
[Tovoképaiog

Kaovpeg

Kok méyn

YtepdTa

Tpydntmon

Avomeyia

YTooTIKO KOAO

XHvopopo evepedioTov eviépov
Avcooun avamvon

AVGOGLOG 10pDOTOG

[Tovot ot KdKKOAN

AgvKn YAdooo

[Tovérarpog

[Tovot oTovg pug



[Tévot 610 oNBoC
Yrvniia

[Tovol o115 apBpdoEls
Movdibdopota

[16vog 6t0 TNyovvi
YrepPolikn kOTwoN
Ovporopuméelg
KoAmnitioeg
EvasOnoio og ynuikd
XoaunAn evépyela
AlAepyieg

Oy kaAn cvykévipmon
AndAeto pviung
Agppatikd eEavonuata
Aldppora
Avokootta
Atotapay€g pvipng
dovokmpa

BAévva ota kOmpava,
Awmepotd Eviepo

Nk W=

17.
18.
19.”
20.°

21

Eay kavaze Osparcio alid OEy YivaTe KAAd

Kavate ) Oepaneia cootd;
Kdévate ) dloita cootd;
Kavate ) dlatta yro apketd ypovikd ddotnua;

"Exete eheyyBel yio tpo@ikég aAlepyieg;

[IMpate Kamolo GAAo mopdyovta yio vo oveBAGETE TO OVOGOAOYIKO GOG
GLGTN O

Ed&v vai, to mpate pe cvuvénew;

Mo apxetd ypovikd ddotnpa;

"Eyete eleyyBel yio dratapayés Touv Bupeoeldovg;
"Exete eheyyBel yio dtotapayéc Tov emveppidinv;
. [INyoate kdmoo ta&idt o€ ydpo TOL TPITOL KOGLOV;
. MZtog TpdTe GLYVA GE EGTIOTOPLN;
."Exete moté eheyybel yuo mapdaoita;
."Exete eleyyBel yio aAlepyieg o€ LovYA, YNUIKA Kot TPOPEG;
.'Exete eheyyBel yia aAlepyia otnv Candida Albicans;
."Exete moAAd aonpévia cppayiopata;
. Ta aonpévia copayiopata mepiéyovv 50% vopapyvpo. ‘Exete moté eheyybel

v SNAnpiacn amd vOPaPYLPO;

H dilouta cag tdpa £xel TOAG odicyopa, Kot YAVKOVTIKEG OVGIES;

Kdévate o diarta vynAn e cOUTAOKOVG VOPOYOVAVOPAKEG;

Eyete maper avrifrotikd and 1dte mov kdvate ) Bepaneio pe tn Candida;
Eyete eléyéet to oeEovalikd 6ag cLVTPOPO UNTIMG EYEL LOKNTEG;

. [lepvdite Kamota 131aitepT £VvTaom o1 SOVAELL 1] OTO GTiTL;
22,7
23.

Eyete mhper moArd avtio&iva;

"Eyete mdpel aviicuAAnmTiKd;



24. Owotpoyova N GAAEC OPUOVEG;
25. AvtikataOMmTikd;

26. Ilowoimova;

27. AvtipAeypovaoon;

28. Avovpnrikd;

IHonowa

Ta ond1d ektiBevion cuyva og 600 TOPAYOVTEG TOV UITOPEL VO TPOKAAEGOVV
vrepovantuén e Candida: avtiBioon ko dlouteg mov elval vyYMAEG o€ GaKYPO Kol
poKnTeg. Zta mondid divovpe cuyva avTiBloTiKd Yo VTOTPOTIALOVGES OVPOAOIUMDEELS
N Y1 LVITOTPOTLALOVGES AOUDEEIS TV W TIOV. Ot TOdIATPOL KOl 01 OIKOYEVELNKOL
ywrpoi avaypdaeovv yopm ota 500.000.000 exat. doA. a&ia avtiplotik®my kdbe ypodvo
otV Apeptkn Hovo Kot Hovo yio AoUdEELS Tov avTidv. EEicov dAia 500.000.000
ekat. doA. £odgvovTaL Y10 Vo ayopasTOOV avTIBLOTIKA Y10t AAAEG TOSLOTPIKES
acBéveleg. Meléteg mov £xovv yivel amd yloutpovg 6To TavemoTHUIO TS N.
Kolpdpvia €xovv Bpet Tt o1 vrepPorikég dOGELS AVTIPLOTIKMV TOV YPTGLLOTOLOVVTOL
v T Ogpomeio TV AOUOEEWV GTO OTL, 6T TOdLA, GVUBAALOVY KT TTOAD GTNV
avantuén poknta oto péco ovg. Emiong 0vo peiéteg £dei&av 6Tt TaL Todid Tov
AopBavouv avtiBloTikd yio AOIUMEEIS TOV HEGO OTTOG £X0VV 3 POPEC TEPIGCOTEPEC
TOAVOTNTEG VAL VTTOGTOVY VITOTPOTLALOVGES MTTIKES AOUMEEIS 0md TO TOdLA TOV dEV
AopBavouv avtiBlotikd. Ty mepInTt®on oy, o Adyog umopel vo etvar Tt To Toud1d
7OV 0&V TAPVOLV avTIPLOTIKA £X0VV T O1KT] TOVG PLGIKY AVOGia 6TIC AOUMEELS, OAAG
avTd To 1010 ToL AVTIBLOTIKG LELOVOLYV TNV 0VOGia Kol TNV QUGIKT 0vTIOpOoT) TOV
OPYOAVIGHOV GTOV HOKNTA, KOOGS Kot 6€ OAOVG TOV £MBETIKOVG TOPAYOVTECS.

Y10V eviiAka 1 O1dyveor Tov poknto pumopel va yivel pe Béon to 1otpikod
1GTOPIKO OV JElYVEL GLUTTAONATO TTOL £YOVV GYEon e vepavantuén g Candida,
Om®G glval 1 xpNnon avIPlOTIK®OV 1 OVTICLAANTTIK®OV, ] CUUTTOUATMOV TOV
oyetilovron pe to K.X..

[Tapoia avtd oto Tod1d OV YAYVOLLE Y10 TA 1010, COUTTOUOTO. TN
BBroypapio avagpépovar 3 KHplol Tapdyovteg Tov pmopel va delyvouv v vmapén
Candida oto moudid. O TpdTOg TOPAYOVTOS 01 SEPLATIKEG AOIUMEELS TOV UTOPEL VO
&xel éva mandl Onmg elvar to epUONUa 1| o1 Aeyopeveg «dpmToirecy. [Tapdio mov ta
mpoPAfuata avtd propet va unv tpokaiovvral amd Candida, ) dmwopén tov poknta
AVTOV OLEVKOADVEL TNV EUEAVION TOVG. O1 KATACTACEL AVTEG UTopel TEMKE Vo
@OYyoLV, OAAG OElYVOLV TNV TAOT Yo TNV AVATTLEY LEALOVTIK®V TTpofAnudtmv. O
de0TEPOG TPOIIAOETIKOC TAPAyOVTaG EIvaL 1) KOKT dLoTpoPT], €T AOY® EALEIYNG
OpeENG ToL TAd10D 1} AOY® TOL OTL TOV JIVOLLE TPOPEG TTOV OV EYOLV KOAN OpemTIK
a&io. O tpitog mapdywv 1 Papild 1 £5TM KOL 1] EVKAPLUKT] YPNON AVTIPLOTIKOV.

Edv 10 moudi oag €xel 600 TOLAGYIGTOV OO TO, GLUTTAOUOTA TTOL Oa
avaeepBoLV o KAT® Kot TOV Eivat E101KA Yo adtd, tote 1 mbavotta K.X. 610
mondt etvon peydAn. Ta cuyva copumTdOHaTe 68 KPE KO VEAPA Tondld LTOPOvV VoL
ta&vounBovv og 6 Yevikég KOTNYOpieg CUUTTAOUATO OO TO YOOTPEVTIEPIKO, OO
CLUTEPLPOPE KOl LAONON, LVOGKEAETIKA, CUVAICONUATIKA Kol dtovornTikd, emiBopio
v Chyapn, Kot aALEPYIEC. LT YOOTPEVIEPIKH CUUTTMOUATO GUUTEPIAAUPAVOVTOL
TOVOL ad TNV KOUMA 1 TO GTOUAYL, KPAUTES, AEPLO, POVOKMOUOTO, KOl GLYVI
Jppota. LT GUUTTAOUOTO CLUTEPLPOPES Kot LdBnong etvat ot SuokoAieg OTMS Kok
v, oaTapayEg e Ladnong, vrepdpacTNPIOTNTO, GOVOPOLO SATUPOYNS TNG



npocoyng (Attention Deficit Disorder), cuviOng emBetikdnTa, AVTIGUOC, Kot GAAES
U1 KOTAAANAEG CUUTEPIPOPES, TTOV TOPATI|POVLLE.

Ta countdpaTo 0o T0 PVOGKEAETIKO EEKIVOUV OO TOVOLS Kol KPAUTEG KO
QTAVOLV GTNV KOTMGT Kol GTOV KOKO GUVTOVIGUO TOV HUMV. XTO GUVOICONUOTIKE Ko
dtovontikd TpofAnqpota propet vo cupmeptAneBovv n katdbAy, n evepedicTdoTTa,
0 évtovog Bupdg, kot ot Toyeieg evaihayég o1dbeonc. Xtig vepfoikéc embuopieg yio
Cayopn dev ypetdletor va movpe KATL Y1oTi TO aVaPEPEL O 10106 0 OPIGUOG, EVD OTIG
aAepyieg ovumepthapPavetan kot To dobpa, To Eklepa, o £pmng Kot To dSapopo
CUUTTOUATO OALEPYIKADV aVTIOPAGE®MV, KOOGS Kot VTEPELAIGONGIN OTIG YNIUIKES
0VG1EC O€ EIGTVEOUEVEC OVGIEG KO GE TPOPN. XTO HIKPO Todi Oa mpémel va
npocéCovpie Wwitepa v TOPOLGLUOTEL KAmolo oAAepyia 67 avTO, HETA amd xprion
KATO1®V avTIBloTikdV. XNV Tepintmon avtr| ot mhovotnteg Yo Aoiuwén omd
Candida, sivot 1d1aitepa peydieg. Xto moA0 pikpd moudid Kot to VEoyva To
cvumtoOpoto etvor apketd dtapopetikd. Exel Oa mapatnpricovpe vrepfoiikn
emBopia yio vOaTAVOPAKES, LTEPIPAGTNPLOTNTA, EVEPEDIGTOHTNTA, Kot YPOVIES
STapoy€ Tov EVIEPOV OTMG £lval 1 018ppoLa KoL 1) OLGKOTMATNTO, OTWS Kot Ot
ovyvot gpetol. To avTimpoooTeELTIKO 1GTOPIKO EVOC TETOLOV VEOYVOU UTOpEl va gfvar m
oLYVN XPNON AVTIBLOTIK®V, 01 ¥POVIEC AOTUMEELS, KO O1 LUK TIOGIKEG AOUMEELG.
Otav 10 e€gTdo0VE PITOPOVLLE VA fpOvpE LUKNTIOGT TOL GTONOTOC, EEAVON LA 6N
YEVETIKN TTEPLOYT], KAOMG Kol TO GLYVE CLUTTOUATO Kol OTELR TNG AAAEPYiOG.

[ToAroi acBeveic mov pabaivovy 611 whoyovv and K.X., evd eivor eviiikeg,
avaeépovv 0Tt elyav Tapopown pe K.X. countopata 6tav nroav todd. 'Eracyav, m.y.,
amo odppota 1 Svokotmdtta. Ot aAdepyieg emiong ivorl éva GALO TPoEBOTOMNTIKO
onpeio. Otav oo Pikpd Tadtd ¥PNGIULOTOIOVUE AVTIBLOTIKO Y10 TEPLGSHTEPO Ao 7
¢wg 10 pépeg, 101 10 MOUdL PmOpEt va Tapovcidosl evepediotdTNTa, OVIioLYiA, VO UV
elval IKOVOTOMUEVO, KOl OKOLLOL — OKOMLOL VOL TTOPOVGTACEL UL DT TTOV TPEYXELY, TOV
naAldtepa oev vnpye. Emiong cuyvég eivan ot duokorieg 6Tov Vvo, OTMG O ADTVIES,
KkaBmg Kot 1 Thoavotnta To Todi va Eumvdel péca otov VTVo Tov. Edd, dev Ba mpémet
va Egxvovue OTL «a) POTN TOV TPEYEL UTOPEL VoL 00N YNOEL Kot 6€ AALEG AOTUDEELG,
EMEON 0 PAeVVOYOVOC TOL PAEYUAIVEL, £YEL LEIOUEVT avTioTOOT 0TV £Mifeon dALwV
pkpofBiwv.

Ta pikpd Kopitola mov eTavovy oe nAkio epnpeiag, Kivdvvedovy Kt avTd va
avantoEovy TpofAnpata mov oyetiCovron pe 1o K.Z. yia dvo kvping Adyovg: v
epnPela, kol Kovtd otnv epunvapyn, apyilet va vrdpyet po avénon g
TPOYESTEPOVNG M OTOT0L KUKAOPOPEL GTO GAOLLO TOVS Kol UTOPEL Vo avamTHEOLY oK.
Tote Ba Tovg doBovV avtirotikd Kupiwg TeTpakvkAivn. Ta aydpia mov Bpickovtol oe
nopopoto NAKio propet va avarntoEovy cupntopata wov oyetiCovron pe to KX, kot
OV €{VOIL 1] KOKT) GUUTEPLPOPA, 1| KOKT O1dBeon, 1 EAAEYN PrAodosiag, Kot 1 EvTovn
aKUN. Zov GUVETELN, £YOVUE EAATTMON TNG amdOO0GNS TOVG GTO GXOAEl0, LTVl KOTE,
T JdpKELD TOL podnuaToc, Kat Kok 01dbeon. Tdco Ta Kopitola 660 Kot Ta oryopio
7OV £YOLV CLUTTOUATO TTOVL oxeTilovtan pe K.Z., pmopel va unv mmyaivouv kodd 6to
oyoAelo, Kol PEPIKE amd aTE UITOPEL KOl VAL TO EYKATOUAELYOLV.

"Eto1 Aowmdv, 1o kafnKov Tov yovéa yivetar akdpo o EVTovo oty nAkio
oTH. ZUVIGTOVUE GTOVG YOVELG va, UV 0ivouv EDKOAN GTA TOOLA TOVS OVTIBLOTIKAL,
KOl OTOV TOVG EMTPETOVY VO TAL TAPOLV, VO, T0, GLVOIVALOVV LE GLUTANPMOLOTOL
yoraktofoakdAov. Oa tpénet vo Bupopacte 0TL €6v 1 untépa OnAdoet To moudi e,
avtd Pondd oV Gvodo ToL AVOGOAOYIKOD GUGTNIATOG TOL VEOYVOL, Kot To Bondd va
amo@OYEL TNV VREPPOAIKT] AVATTLEN LVKNTOV GTO £VIEPO TOVL. ATO KEL Ko TEPA, OTOV
N popd PAEREL 6TL TO TOdL TG VITOPEPEL Ao KATO0 £EAVON LA 1 dpTGiAeg va
ATOPUYEL VO, TOV ODGEL VOPOYOVAVOPOKES KO YAVKAVTIKES 0VG1EG OGO TO dLVAUTOHV



neplocotePO. Ta avtifrotikd Oa mpémet vo xpnoomolovviot Hévo dTav VITAPYEL
capng LikpoPiaxn Aoipmén, kot Ba Tpénel va amo@ehyovpe o avTiBloTikd EVPEMC
eaopatoc. (Ta avtiBlotikd evpémg PAGHOTOS glval Ta @APLLOKO EKEIVO TTOV TLEVOLV
Topo TOAAG LkpOPia, Kot Tov T Otvovpe OTa eV EXOVUE L0 GUYKEKPIUEV
KaAMEPYEL, Kot Oev €xel Ppedel cuykekpiévo pkpdPio, oto omoio Ba Exet yivel
avTiBuoypappa kot Ba Exovpe Ppet mo akpPog aviiProtikd yperaletor va 0obel). H
apo&uKiAivn 1§ epuBpopvkive, eivat yevikd eLa@pd avTiBloTikd Kot Propovy vo
YPNOLLOTOM OOV YWpiG Vo oKoTdsov e To wPEALO pikpoPia. TTapora avtd, Oa
npémnel va yopnyovue pali yodaktoBdikvlo, 1660 katd TNV dtdpketla g Bepaneiog,
000 ka1 yio Tpelg foopdoes petd. Edv avamtuyfovv mpofAnpota wov £xovv oyéon e
poknteg Bo Tpémel va 50000V aVTIHLKNTIOGIKE QAPLLOKO OTTMG Eivat 1) vooTativ, 1)
QPoVKOPalOA.

Y10 BipAio dpwg avtod, Ba Ppeite TOAD Alyeg avapopég oe KAUGIKA
OVTILVKNTIOGIKA QAPUOKDL, Y10 TOV €ENG AOYO: elvar oyeddV Giyovpo OTL Ta
OVTIHLVKNTIOGIKE QAPHOKO TOV KUKAO(QOPOVV GTO EUTOPLO, KOl TOL £ival fropmnyovikd,
dnuovpynuéva, etvor OmAadn ynuikég ovoieg, suvtopa Ba givar dypnota. Kot o Adyog
etvar 0T o1 YN pIKES v Tég ovasieg PopuPapdilovv 10 cLKOTL, 0md TO omoio Ba mTpémet
VIOYPEDTIKA VO TEPACOVV, TPOKEUEVOD VO, KUKAOPOPGOVV GTO LITOAOITo cmpa. Ot
ToipVOLLE amd TO GTOUYL N OO TIC PAEPES HOG, TPEMEL VO, TEPAGEL OO TO GLKMTL
TPOoKELUEVOL va, apoipefohv o1 ToEkég ovaiec. To dpyavo avtd ToV CAORATOS LG, EXEL
KaOnKov vo petafdaiel omoladnmote vypn ovoia tov Palovue, o vepd. Emiong €xet
TNV VIOYPEMGT] TOL AVOBOAICHOD KOl TOL KATAPOAMGLOV TV TPOP®V, KABMG Kot ToV
KaBapiopod tov aipatog and kdbe Prantiky) ovsia 1 toéivn. ‘Etot ooy, ot
Bropmyovikég ynuikég avtég ovoieg o mepdoovy omd T0 GUKMOTL, avayKaoTikd. Exel,
70 6pyavo avTd B TPOGTAONGEL VA TIG KAVEL OGO TO SVVATOV MO «OBDESY, KOl VO TIG
petaBorioet. ' va o Kavel OGS avTtd Bo TPEMEL VoL YPTCLOTOGEL TOAAN Ao TO
ypoa EvOopd tov Kot Bo TPETEL VO KATAGTPOPOVY GTNV JladIKAGT0 AVTH OPKETH
NTATIKA KOTTOP, ToL 0TToia apydTEpa Ba avadnuovpynBovv. Xwpic Opmg k66Tog Yo
TNV GUVOMKT EVEPYELD TOL OTOLOV, KOl TOL AVOGOAOYIKOD TOL cuoTiiaToc. Otav 10
OLKMTL EIVOL ATOGYOANUEVO TOAD Y10l VOL SIEVEPYNGEL OVTEG TIG O10OTKOGTES, TOTE dEV
umopel va «apostmbed» oty Asttovpyia g fonBetag kat g vVTooTNPIENS TOV
0VOGOAOYIKOD GUGTILLATOG, KOl TOTE EYOVUE TTAOGT TOV TEAELTAIOL.

H ntédyon, Aouwdv, 1oV avOGOA0YIKOD GUGTILOTOS TOV TTPOEPYETOL OO TNV
advvapio Tov GLKOTION Vo AoYO0ANOEl ATOKAEITTIKA LE AVTO, £XEL GOV GLVETELN TV
AOLVOUIO KOTOTOAEUNONG TOV LUKATOV EK HEPOVG TOL OPYOVICUOD, KO, OG EK
T0UTOV, TNV AENOT TG SLVOKOTNTOG Kot EMOETIKOTNTOG TV PuknTv. Hon, ot
avaQOPES Yo OVATTTUEN AVOEKTIKOTNTOC GE AVTIHVKNTIOGIKOVG TOPAYOVTES, £X0VV
apyioel va Epyovtal Kot, va goivovior otnVv BiAtoypaeio 0o Kot apKeTd Kapo.
Toyadia, o 6EAapE va avapEpovpie, AmA®G Yo VO OMGOVUE L0, LUKPY| OTOOEEN TV
AEYOUEVOV LOG, L0 LEAETT] TTOV €XEL ONUOGCIELTEL € £val Al T KAAVTEPO, 1OTPIKA
nePLodIKd Tov KOGov, oto Lancet, To 1988. ot pedétn avt, mov £yt dnpoctevdel
VO TN LOPPN EMOTOANG GTO €V AOY® TEPLOOKO, AVAPEPETOL dNULOVPYIN OVTIoTOONG
tov poknta Candida Klabadra o éva mold yvoo1d duvatd ovVIIHVKNTIOGIKO
mopayovta, TNV GAOVKOPALOAN. XTO YPAULN OVTO AVAPEPETAL 1] ATOTVYIO LG
npoonabeog yo Oepoameio evog acBevoic pe poknto Candida Klabadra pe yoprynon
@AovKOPaLOANG. O puKNTAG OV TOG OVETTVEE OVOEKTIKOTNTO G~ WTO TO GYETIKA VEO
(Yo TOTE) OVTIHVKNTIOCIKO QAPLOKO. TNV ETIGTOAY OVTN EMIONG OVAPEPETOL M)
avayKn TG Un xPNoNS AVTILVKNTIOGIKOV QUPUAK®V GE LUKNTIACELS, EKTOG TOV
TEPIMTMOGEWV TOV givarl Tapa TOAD Papiég, | akdpa ametdeitan ko 1 {on.
KotalaPaivete, Aowdv, 6t edv to 1988 Eexivnoe 1 avBeKTIKOTNTO TOV LUKNTOV GE



ovoieg o1 omoieg TOTE Ay TOAD VEESG KoL deV glyav ypnotpomomOet yia moAd, TG0
gvxolo Ba etvar Todpa va avartHéel o pHxknTog avOeEKTIKOTNTO GTOVG
Bropnyovomompévoug avTiuknTIGtKovg Tapdyoviec. 'E1ot Aowmdv, kdmotog acevig
oL 0o TAPEL KATOLOV PLOUNYOVOTONUEVO OVTILVKNTIOCIKO TOPAYOVTa, £XEL TOAAES
mOavoTNTEG VA avOTTOEOVY Ol LOKNTEG TTOV £XEL TO GO TOV GUVTOLLOL
avOEKTIKOTNTO, Kol TPV TEPACEL TOAVS YPOVOGS, VO UMV VILAPYEL TIMOTO TOV VO, UTOPEL
va tov opeAnoet. To péAdov g Katdotaong avtg, o’ 6Tt gaivertal, gival pua
HEYAAN avamTLEN TNG £PEVVAG TAVED GTOVS AVTIHVKNTIOCIKOVS TOPAYOVTES, KO 1)
avOpordmra B tepdost, TOBAvAOGS, og po GAAN eAcT), 0oL ToV POAO TV
avTifoTik®v Ba apyicovy va mailovy ol aVTIHVKNTIOCTKOL Tapdyovtes. Oa
dNpovpyoLVTaL, TOOVAOS, OLO KOl VEOTEPOL KOl 1GYLPOTEPOL AVTLUVKNTIOCIKOT
TOPAYOVTES, Kot 0 PoknTog Bo dnuovpyel avhekTikOTNTESG, LEXPIS OTOV O OPYAVICUOG
va yepilet amd poknTo Kot vo «LovyAaleny, 0OAOKANPOG.

Agv glvar oxomdg pag oto Piprio avtd va cog BopvPricovpe Kot vo oog
Kévoupue va pofndeite. Zkomdg pog eivol va 6og EVIUEPDOGOLLE Yo £vay VTTOVAO
ex0po, Yo Lo Kpuen emonpia, n oroia £xel apyiocel va epeaviletal GTov TAAVITN
nog. 'Eva amd ta peyaivtepo «dmion tov poknta Candida Albicans, kaOd¢ kot tv
ALV poKNTOV, ivol T0 oKoTdol. Agv givar Toyaio 6TL 0 pOKNTOG AVTOG APECKETOL
napa oA o€ TEPIPAALOV TTOV deVv £xEL A0 KoL TOL £xEL TOAD vYpacia, OT®S eival TO
oV €vtepo. H mpotipnon tov avtr, eivot Kot GupPoAtkr|. Enpaivel 4Tt Tov apEcet va
«KPVPBETOY 6TO OKOTAdL, Kot Vo, dtaddBetl g Tpocoyng. 'Etot Aowdv, to kaAdtepo
OV £YOVLE VO, KAVOLLLE, EIVOIL VO EILOGTE ATOAVTO EVIILEPOL Y10 ALTOV KOIL VO,
apyicovpe va tov Katamolepovpe. Tomg Oyt e KAUGUKH OVTILVKNTIOGIKE QAP LK,
SOTL aVTA aKOpa, dev £xovv avortuyBel eviedmg, eivar Ay, Kot Thavdg addvouo vo
avTIOPAGOVY aTEVAVTL GTOV HOKNTA, S1OTL avTdHS O avarTuéel cOUVTOUX
avhektikoOTNTOL ApYoTEpa, Ba avapepbd o duvatotnTeg Bepaneiog e LKA PEca
anvovtag Tig Oepameieg Le yMUIKOVG TOPAYOVTES Y10l TIG TEPUTTMGELS OOV O AGHEVG
¥PNLEL E10aYW®YN GTO VOCOKOUELD, Kol IOV 16m¢, ametlobv T (o). [Ipog 10 Tapodv,
OL®G, TO KOAVTEPO TTOL £XEL VOL KAVEL O aVOyVMOGTNG Elvar vo evnuepmBel mpa ToAD
KOAQ Yo TNV VIapEN Kot TG GLVNOEIEG TOV LOHKNTO OVTOV, TPOKELLEVOD Vo, EEKIVIOEL
« €kBECT TOV UIKPOOPYOUVIGHOD QLTOV GTO PWG.



KE®AAAIO 6

H «'AYKIA» CANDIDA — AIAITOAOT'IKOI ITAPATONTEX

«Candy» ota ayyAkd onpaivel YAvko, (oyapmtd. Agv EEp® av TO OVOUA TNG
Candida mpoépyeton amd v AéEN «Candy», aAld clyovpa ot 131OTNTEG TG UTopEL va
nwpoépyovtor amd ™ AEEn avtn. Kot avtd mov 6EAm va o, eivon 611 p Candida éxet
po ToAD peydAn ocuyyévela pe ta «Candiesy, ta yAvkd dnAaadr. O pokntog ovtog Cet,
TPEPETOL Ko LeYOADVEL amo TN Lhyoapn Tov mePLEYOLV To YAVKAE, Kabmg Kot amd
otdnmote YAuko. Eivar to kadoid tov, 1 tpoen Tov, avtd mov tov fonddet va
ocvvinpnOei ot {on, va peyordoet kot va moAlarniactaoctel. Kot etvar puotohoyikd
avtd, yiati Evog ex0piog yo Tov TePPAALOV KoL TOV OPYOVIGHO LLOG
UIKPOOPYOVIGLOC oL BEAEL Vo EMPLOGEL GTNV ETOYN HOC, EIVOL AVAYKAGUEVOS VO
Kavel opiopéveg «omoympnoelgy. 'Etot Aowov, o poknrag Candida Albicans €xet
TPOGOPUOCEL ATOAVTO TOV EQVTO TOL GTO VO OLATPEPETAL LLE TO YAVKEL, OV givor Eva
YOPOKTNPLOTIKO TG oNUeEPVIG Kowvmviag. Ot mapdyovteg mov tov fonbodv va
HEYOADGEL Kol VoL TOAAOTAOGLOGTEL dEV elvar Ldvo avtol, ahdd 1 (hyapn, Evag
TOPAYOV TOL VILAPYEL GE UEYOAT TOGHTNTA GTNV GNUEPIVI KOV®VIA, Kot dtaiTepa
OTIG OVOTTUYHEVEG XDPEG, EXEL YIVEL TTAL GOUUOYOC LLE TOV HOKTTO KOl O LOKNTOG
KOTAVOADVEL TOGOTNTEG CAYOPNG Y10l VO LEYOADGEL, KO Y10 VO TO KAVEL 0VTO
avaryKACel ERAg va TIG KOTOVOADGOVLE Y10 AOYOPLICUO TOV.

H Céxapm elvon o kOplo Bpentikd cvotatikd yio v Candida Albicans. Etvau
ATOADTOG TOPASEKTO OTL O TEPLOPIGUOG TNG TPOSANYNS {lapng Kot YAVKAVTIKMV
oVoIMV glval VIEAMG amapaitntog yia v Oepaneia tov K.Z. O teprocdTepol
acBeveic mov kdvovv Bepameia Yo To K.X., éxovv anoteAéoparta ywpic kovéva dALO
TEPLOPIOUO 0T dloutd Tovg, aALL LOVO pe TV TANPN amoevyT| TG Cayapngs, Lertov,
HOPUEABO®V, PPOVTOYLLAOV Kol OTIONTOTE AAAOL TTOV lval YAVKO.

1. Truss O: The Missing Diagnosis. POB 26508, Birmingham, AL, 1983.
. Crook WG: The Yeast Connection, 2™ ed. Professional Books, Jackson, TN, 1984.
3. Kroker GF:Chronic candidiasis and allergy. In: Brostoff J and Challacombe SJ (eds): Food Allergy and

Intolerance. WB Saunders, Philadelphia, 1987, pp. 850-72.
4.  Crook WF: The Yeast Connection and the Woman. Professional Books, Jackson, TN, 1995.

H Cayapn avikel otoug vépoyovavOpakeg, ot omoiot yopilovror o€ dVO KOPIES
KOTNYOPIES: 0To Al CAKYOPO KOl GTO GUUTAOKO GAKYOPA 01 LOPOYOVAVOpakoL 1
vopoyovavOpakes. Ta amhd cakyapa ivol eite LOVOGUKYAPIOEG TOV ATOTEAOVVTOL
amo £vo LOPLo GOKYAPOL 1 S1GaKyaPIdES TOV ATOTEAOVVTOL ATtO OVO LOPLLL GUKYAPOV.
O1 KHp101 HovoGaKyapidEg TOV LITAPYOVY GTA EAYNTA Eivar 1 YALKOLN Ko 1)
@povktoln. Ot kbpilot disakyapideg lvar 1 covkpoln (Aevkn Layopn), n omoia
amotedeiton amd Eva poplo yAvkolng kot £va popto epovktolng. Emiong, n poAtoln
kot 1 Aoktoln. H podtdln sivar cuvdvaopdg yAvkoling eva 1 Aaktoln eivan
ovvdvacuog YAKOING pall pe yoraxtoln. To amdd cdkyapo amoppo@ovvToL
YPNYOPQ OO TO GAOLLO KL XPNOLUEVOVV GTO VO TAPAYOLV TTOAD YPIYOPO. LEYAAN
TOGOTNTA EVEPYELOG Y10 TOV avOp®OTIVO 0pyoavicpd. Xpnotuebovy onradn g «Beviivn
Tayeiog Kavoeme». Ta puotoloykd cdkyapo Tov Bpickovtal 6Ta POVTO, KoL TO.
AOYOVIKG TAEOVEKTOVV EVOVTL TNG 6ovKpOlNng (Aevkn Layapn) kot GAA®V coKyapmv
nov £yovv vrootel enelepyacia (papvapicpa). Kot ovtd copPaivel emeldn ota
QPOVTO KO TOL ACYOVIKA, DITAPYOVV Kol AALEC 0LGieg Tov BonBovviot oty ¥pnon Tov
caxydpov avt®v. Ta mpofAnpata pe Toug vVopoyovavlpakes apyilovv otV
TPAYULATIKOTNTO LETA 0O TNV TEPI000 TOL £XOVV VTOGTEL PAPIVAPIGLLA KOl EXOVV
Eeyopvwbet amd avtég Tig Openticég ovsieg mov fonbovv otov petaforoud Tovg.



Yy mepintmon avtn n Agvkn Cayapn dev mepiéyetl kaboAov Prrapives. To 1610
ovpPaivet kot pe To Aevkd Yol Kot To, YAUKA, Kafdg Kot TOAAR SNUNTPLoKA TOV
Tpoue Yo Tpovo. apodlo avtd ot acbeveic Tov mhoyovv amd £viovn ypovia
KOVTIVTiOoT vl OMUoVTIKO Vo NV KATOVOADVOLV otd OA TOL GAKYOPO TTOV
avaeEpOnKay o Téve Kot Kupimg Ta amAd cakyapa. X avtd BEPaia
TEPIAOUPEVOVTOL KOt TOL GAKYOPO OO GPOVTO PPOVTOYLLOVS KOl YLLLOVG Od

Ao OVIKA TTOV TEPLEYOVY LYNAN TOcOTNTA CAYapNS OTTMG Elval TO KapPOTO.

Etvor onpovtico va dwadlovpe Tig TopmELES amd TIC TPOPEG TPOCEKTIKAL, Yo
va dovLe TO TEPLEOUEVO TOVG o€ odicyapa. Eqv deite otig mAnpopopieg Tic AéEelc
oovkpdln, YAukoln, poitoln, Aaktoln, povktoln, opdmt and KaAaumdkl, 1
CUUTVKVOUEVOG GTAPLAOYLUOC, TOTE LITAPYEL EMTAEOV LAyopn.

Ot ovumAoKO1 VOPOYOVAVOPAKES, N AUVAN, ATOTEAOVVTAL OO TTOAAL OTTAG
odicyapa Tov givorl evopéva peta&h Toug pe ynptkovg decpovg. To ochpa kKatafoAilet
(draomd) Tovg GOUTAOKOVS VIPOYOVAVOpPOKES GE AmAd cdicyopa. AvTtd yiveTon
oTodwKA, Kot YU ovTd T0 AdY0 TO aipa pog pmopel va fondnoet oty petapopd mo
CLUTAOK®V HopimV, Apa. Vo YIVEL KOl TTL0 KOADTEPOS EAEYYOC TOL GUKYAPOV GTO GO
pag. Ot evumAokot 1| pektol vopoyovavBpakeg yivovral cuvnBmG KOAL avekTol amd
tovg acbeveig mov Exovv K.X. "ETo1 Aoumdv, 1 KaTavAA®GN TPOQOV TOV TEPLEXOVV
GUUTAOKOVG LOPOYOVAVOPAKES Kot TOV gival TAOVG1ESG G€ Tveg, dmmg eivar Ta
Aoyovikd, To OGP, Kot 01 KOKKOL, Eival oAV onpavtikn oty Oepaneio tov K.X.
emeldn Pfondd oto vo avantuyBel o kaAdtepn yAwpida 6To yooTpevtepkd. Oa cog
OLUPOVAEVAE VO KATOVOADVETE GLYVE TETOEG TPOPES, OTMG EIval 01 PUKES, TA
QOCOMO, Ol UTAUIES, 1| PAPa K.0.

AALot O10TPOPIKOL TTAPAYOVTES

Yuyva cvpPovievovpe Toug acbeveic pe K.X. va meplopicovv katd moAd 1| va
e€aPavicouV EVIEADG TNV TPOCANYT YOAUKTOUIK®Y TPOTOVT®V 6TV diortd toug. O
AOyog givor OTL TO YOAQ KOt TO YOAGKTOUIKA TEPLEYOLV TNV 0VGio AakTOlN 68 VYNAN
TOoGOTNTA, Lia ovsia 1 ontoia Bondd oto va Tpagei n Candida. "Evag dAdog Adyog,
elvar 6t 10 YéAa, pe v kaleivn ko dAdeg ovoieg mov mePi€yel, eivarl Eva amd To To
oLYVA TPOPIKA aAAEPYLOYOVA, aLTO onuaivel, 6Tt propel va Ppet 1o onueio ekeivo,
£€0TM KO KPO, TO 0010 HImopel vou Log TPOKAAECEL AAAEPYia KOl VO TO
evepyomomoet. Eival ol gvkolo va mdbovpe kdmoto oAlepyio ELQOV 1 0povn oo
YaAa, Topd omd AAAEG 0vGieg. AAAG KOl GE OTOLOONTOTE TEPIMTMOT), 1 SLOTPOPT LLOG
pe Yoo propet va fondncet v ELOAVIOT) OTOIOCONTOTE AALEPYING £GTM KOl GE GAAN
tpon. To yéAa emiong umopet va mepiéyet iyvn avtiPlotikdv, Tov cuvibwg divovion
oto {oa amd To 0ol TO TOIPVOVLE, Kol LECH TNG KVKAOPOPING TOL OipaTog TO
avTIBloTikd avtd mepva oto yaha tovc. H vmapén tov ovsidv avtdv pmopel va
EMNPEACEL TNV EVIEPIKN LA YAwpida O10TL To avTIloTikd avTtd Bo petapepfoiv pécm
TOV GTOLOYLOV GTO £VTEPO, Kot Ba dpdcovv katevbeioy ota MPEMpUA LKpOPLa Tov
evtépov. 'Etot, Ba 600t n evkaupia oty Candida vo molhamlaciactel viép Tov
dedV.

Eniong Oa mpénet vor amo@ehyoule TNV KOTOVIAMGT TPOP®V TOV TEPLEYOVV
payid 7 povyra. Eivar kadd va amopevyovpe OA0 10 GAKOOAOVY O AVOYVKTIKA, KOODG
Kot 1o Kpaoi kot v umopa. O Adyog elvar o €ng: edv mapovpe Eva Papéit omd
OTOPLVAOYLLO KOl TO OLPT)COVLLE Y10, APKETOVG UNVEG 1) Ko YpOVIa, TOAD OVGKOAN QLTO



Ba yiver kpaoi. o va yivel kpaot npénet va vrootetl {Hpmon. Kot yuo va vrootet
COhpmon mpémet va Tov pi&ovpe Evav €101kO poknta. Movo €161 0 otapuioyvpds Ha
petatponet o€ kpaoi. O pOKNTOG VTOC, YVMOGTOS KOl (G «ITLTLOY, £IVOL TOV
HETOTPEMEL TO GTAPVAOYVUO o€ Kpaoi. BAEmovue Aowdv, 6Tt oty ovcia, 0 pOKNTOg
YEVIKA £xEl BPEL TPOTOVE MOTE VOl EIVOL AVATOGTOGTO KOUUATL TNG S0TPOPNG LLOG, KoL
VO UMV WITOPOVLE, aKOWO — Koo, va (noovpe kat yopic avtov! Ta tupid, ot Enpoi
KOPToi Kot To QUOTIKIOL givat Tpo@ég Tov Ba Tpémel va amopevyovpe, eniong. [apdro
oL woALotl acBeveic pe K.X. pmopei va avexfodv kdmoleg omd avtéc Tic Tpopés, Ha
ntav koAb va Tig eEadeiyovpe amd TV SOTPOPN oG,
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