H KATAYXTAXH YtHMEPA

Av ¢ evirapéget va €yeis wia yeudn Swtj,
ano oéva esaptrdral va udbeis yi’ avriy,
xat va ™ Croels.

Joan Atwater

H zatdotaon oquepa omv EAAAda €xer wg €Eng: m €yrvog yevvd o pia
atBovoa toretwyv, Omov ouviBwg dev emTEEmETOL 1 €{0000G OTOV dANO  YOVEQ,
OMAadY| OTOV TOTEQOL RO OTOVG OUYYEVEIS, TNG TALIOVOUY TO UmES OUECWS UOMS TO
YEVVIOEL %O €lval TTOAM €UROMO, OV OEV €YEL TQOETOLUAOTEL YLOL TOV TOXETO TNG UE
TOL OITAEAITNTO UAOUOTA  PUXOTTOOPUAOKTIXAG  %OL  OEV €YEL AVILUETWOITIOEL T
meofAMuata, oV WTOEEl Vo TEOXVPouv ratd TN SLAOXELD TS TOOETOLUOOTOS, VO
vevBel €vo TORETO MOV, OVTL YL EVXOQIOTNON, WITOQEL VA TS TEOXOAAECEL
owoffjuaro amoyorjtevons. Ag  unv Eexvaue Ot ov Yuyxohoywés uetofoléc,
WITOQEL vaL TallEoUV  amo@aoLloTind QOAO 0T YEVVNOT| TOU TTaltdLov.

Elvow onuavtind n yuvoixo wov moOReLToL VoL YEVVHOEL VO ®RAVEL pafjuato
oo ELOREVUEVES Naleg, TTOV Bal TNV TEOETOLUACOVY OCOUATIXA RO PUYOLOYLRAL.
Eivaw amogaimto m  yuvaira va odnyndet va orepBel v mepiodo avty, TS
EMEQYOUEVES OMMAYES oL TV OvdTTuEN Tov eupovov. Elvouw amapaitro, exiong,
VoL EEEQEVVIOEL TIC ONUAVTIXES UVIIUEG, TTOV €XEL ol TNV TTodxy TS nArior »ow to
oofuoTo, TOU TEOEEYOVTOL OITG OVTES  ®ow Vo ®aBoioeL To €id0og TG UNTEQOS
ov B€AeL vaL yiveL.

Eilvou, emiong, onmuovtixd, ov yvvaixeg, mov PEIOROVIOL O€ €YRUUOOUVY), VO
ETUROWVOVOUY UETOEV TOVS %o Vo pabaivouv 1 pion ot v dAn. Ko eivar #aho
VO ETLROLVOVOUV UE YUVOUXES, TTOV €XOVV YEVVIIOEL TOOOPATO, YLOL VO LOLEATOVTOL
TLG EUTTELQLES TOVS RO VA TAIQVOUV OWOTES TANQOPOQIES VL0 TOV TOXETS TOvS. Ot
PeUTReS TANOOYOQIES OF QUTN TNV TEQITTWON UTOQEL VO EIVAL OL YELQOTEQES
TANQOYOQRIES, N TOEOYY] OUMS OANOLVAV TANQOPOQLWV UITOQEEL VaL glval  TOAUTLUY).

Metd ) copatiny; vyelo TG Yuvolrog Kot TNV ®atdotaon  0€yng g, oL
PYuyorhoywol moedyovteg, (0mg, vo elval oL o onuavtxol otd TAevedg mbovou
OOV TTOV WitoEEl va TalCovy o€ €vo. PUOLOAOYIXO TOXETO.

And to 1979, o G. Levenson wow o S. Snider, tov Ilavemommuiov g
KoMgdpviag oto Zav Ppavoioro, dnuooievoay evpiuata tov  cuveEdeay To oo

™G yuvairog pue duohertovpyiot TS WHTQOS OTOV toreté'. Avtol ot EQEVVNTES



Bonxrov OTL 1] €xUOLON TOV RATEYOLOULVAV, TTOU TTQOEQYETAL OT6 TO OO NG
UNTéQag, €xEL S ATMOTEAEOUO TN OLTOQOYY OTNV CULUATOON TS UNTEAS, TNG
AELTOVQYIOC TNG %Ol TWV CVOTOADV TNG ®OTA TN OLAQAELD TOV TOXETOU. MEeTA amd
éva yo0vo, 0 Roberto Sossa xow oL ouvepydteg Tov Ouocievooy €QEVVA TOUS OTO
New England Journal of Medicine, avoagépovtag ot 1 maovoia £vog aTéuov,
OV UTOQEL VO TTOOOPEQEL  TTOAYUATIXY YUYOLOYLX] VITOOTHOLEN OtV €m{TORO,
uetwve ™V OLAOXELD TOU TOXETOU %ol aVEave T oOUvdeon untépag -rtoudlov,
QUECWC UETE, TOV TOXETE.

"Eva un urd meQuBAALOV ®at aVETOEHXNS  YPUYOAOYLXY| VTOOTHOLEY, WTOQEL VOl
dMULOVEYNOEL AYYX0S OTN Yyuvaxo rotd T dLdoxreLa Tov ToxeTtov. To (0o umopet va
ovuPel now og pion un oA TTQOETOLUALOIOL YLOL TOV TOXETO. AVTO Umopel, €xTOg Ao
™ OvoxoAio, 7OV EMEPEQEL OTOV TOXETO, VO ONUWOVQYNOEL %Ol  OOVNTIXA
ovvouoOjuorto yua v emeQyouevn unreomro. 'V avtd, n yvvaizo Oa mpgmel
va €Yl OWOTH YPUXOLOYLXT VITOOTHOLEN O OAN TN SLAOKRELDL TNG EYRVUUOOUVNC TNG,
Vo €YEL EUTLOTOOUVY OTOV €0WTO TG OTL WTOEEL var Yivel uior dElo untépa, vo. unv
€xeL duonolieg ot oy€oeLs TG UE TN OLry TS OLXOYEVELD 1] TOU CULTUYOUL TG %o
VO NV OVTLUETMITICEL TQOPAUOTO. UE TNV ETEQYOUEVY OANOYY] OTOV TEOTO Comng.
"Etol pévo Bo prto€oel va otp€PeL TNV TEOOOY TS OTNV TTQOETOLUOOTOL YLOL TOV
TOAETO.

Ba yoelaotel, PEPoLa, VA OVOTTUEEL LRAVOTNTES YLOL TNV AVILUETMOTLON TOV
évov. ‘Oco 7o ®ovid  PEICHOVTAL OL YVWOELS TNG YUVOIRAS OTNV TTQOYUOTLROTNTOL
TOU TOXETOU, TOOO WXQEAGTEQES mMBovoTNTeES Bl VITAEEOVY  QWTH VO VITOOTEL OOX,
otd TV EUTELQLA TNG.  AlooQeTind, €meld | yuvairo Oe Ba €xel evnuepmOel
owotd, oty N eumepion Ba g gaivetar mOAY mo emddvvn o’ Ot Elye
@avtootel. O TEMTES MWEES KoL UEQES UETA TOV TORETO elvan pion TOA gvaioBn
wou TOAU onuovtk}  eEiodog yia ™V Yoyl ovvdeon  untéoac/veoyvor. H
yuvoira UmoQel va ®Aavel xouoaQny). Mmopel vo €xel emmhonéc. AOYETO UE TO
dpouo mov Bo TAQEL O TORETOS TG, €AV 1] UNTEQO LOBAvVETOL XOAD OO TNV
EUTTELQ(OL TOV TOXETOV TG, CAUTO WITOQEL VO EMNEEAOCEL TN OYEON TS UE TO TTodl TNG.
To woudt elvan exelvo mov wpeAeltar, otav 1 UNTEQA €XEL PLOOCEL TV EUTELQIOL TOV
TOXETOU TG, TNV €xeL autodeyBel now €xel ®oAd owobBquota YU avtj. O Toretdg
elvow M ayn ™mc oxéong untépoac/moudiov. Elvow, emiong, xow m ayn yuo v
OVATTTUEN NG YUVOROS Oav UNTéQa.

2" vt t0 PLPAio, eXTOS TV AMMY, YiveTan TEoomdOelo Yo T dlepevvnon g

YUXOAOYLHNG ROTAOTAONS TG Yuvairag. BaoiCetow oty avtidnyn 6t pioe yvvaixa,



®noL YeVird €vag avlpwmog, dev umopel vo fondnbel Yuyoloywrd, e€dv o (dLog ro
TO ATOUO TTOV TOV VITOOTNEICEL deV EEQOVV ROAG TNV YUYOLOYLRY RATAOTOON KO TO.
ovvaroOjuata ov vidlel  yuvaira. “Etot, Aouwtdv, autd 1o Bifiio divel daitepn
TEOCOYN OTNV YPUYOAOYL®Y] RATAOTAON TNG yuvairag, ™ fondd va wgelnbel amd
TOV TOXETO T O€ OA ™S T Conj %o vor avEOEL TOV OWTOOERAOUS TNG ROL TNV
EUTTLOTOOUVY TNS OTN UNTEOTNTAL.

O oromdg awtov Tov BLPAlov glval vo eVIOYUOEL TN COUNTIAY ROL TNV PUYOLOYLRY
TQOETOLUOLOLOL YLOL TOV TOXETO, Vo PonOoeL T yuvaira vo €EEQEVVI|OEL ®aL V.
OVOXOAMOPEL  TO. oVVOLOOUOTA TS HEoa Ot TV €QEUVOL  TOV TTEOOMITXOU TNG
LOTOQLXOU %Ol VO ROTATOAEWOEL QUOGQEOTES HOTOOTAOELS KoL  cLoBpaTaL, TOU
WITOQEL VO TEOEPYOVTOL arOUO. xow oo TV madny e nhxio. TlpoomaBel va
doeL ot yuvoixo ™ duvatdmTo v owEoEL TOo duvaxs TS Lo £VOL UOLOAOYLXO
toxetd. Elvou yoauuévo pe eEeMxrtind 100mo ot €xeL oxomd vo fondrioel
YUVOUIROL VO OVTLUETOIT(OEL TOVS  @OPovVg G, Vo BgQameloeL  OTOLOONTOTE
RATAOCTOON, TTOV TEOEQYETAL 0TS TO TAREADGV, KoL VO TOOETOLUACEL OO0 RAAUITEQO
YIvVETAL TOV £0UTO TNG.

2" a1l 10 PBifAio mpoomaBovue va deiEovpe ot UNTEQA TS VO dLoAVOEL TUYOV
avnovyieg yuo tov Toretd xou T unredtra.  IlpoomaBovue va t fondicovue vo
ovoryvmeioeL Tag EviwBe auT Lo TOug YOVelg TG oty mtowdni] Tng nhxior xow €Tou
vo. PonBnBetl va yiver now m 0w pwia  dEwa untépa.  TlpoomaBolue va ™
fonOrjoovue, emiong, va AVILUETWOIIOEL TOVS POPOVS NG, VO OVAYVOQIOEL TO
ouvvaloOuatd g %ot vo LaBeL TOMA TOAYUATO YLOL TOV E0UTO TNG, TTOV ELVOL TTOAD
ONUOVTLXA YLOL VO TTOQAUEIVEL HOEUN KoL APOPT), EXOVTOS EWTLOTOOVVY OTOV E0VTO
™S OTNV TOEEID TS TEOS EVAL PUOLOAOYLHG TORETO.

Mmopel, emlong, m yvvaiza vo €xeL ®ATOLOVS OPOVS, TOU VO TEOEQYOVTOL
artd TEONYOUUEVOUS  TOXRETOUS tS. Ko og autég tig mepumtmoels, mpoomabovue
Vo TG OoOoVUE TEOTOVS Yt va fonfnbel mowv até Tov TORETS oL OV TO
oaouoto autd  TEOAABOUV Vo ETNEEACOVY apVNTIXA TN OLdBE0 TG RO TG
TEOOOOKRIES TNG ATTO TOV ETEQYOUEVO TOXRETO.

[MpoomaBovue, emiong, vo fondicovue T YUVOIRA VO TTQOETOLUOOTEL OWOTA
yia ToL OLdpoa otddia Tov Toxetov. ITpoomabovue vo v ndBouvue vo «oarove To
OWUOL TS ROL VO, UMV OPNVEL TO WVOAO NG Vo eUTodiCeL T @uotohoyxn eEEMEN
tov toxretoV. I[lpoomabovue va ) Pondrjoovue va oxépreton OeTind OoyxeTLRA UE
ToV Quolohoywo toxretd. Ilpoomabrjoope, oxduo, vo meolhdfovue ovuPOVAES

yia to g Ba pgmel va fondd o ovvIEopog TN OVVIQOEO TOU KL YLOL TO TS Oa



UWITOQEDEL 1 YUVA{XA VO AVILUETWITIOEL TOV TGVO Tov ToreToV. [lpoomabovue vo
fonBroovue TV yuvaixo vo opouatiofel Betirnd to péAov g xow vo ouvoeOel
ue To woudt g oLy axrduo avtd yevvnOel. H ovvdeon pe 1o woudt elvon »dtL mwou
Ba mo€mer va yivetal mavtote. Oa mEEmel vo ayiCel TOLY Ao ToV TOXETO, %o Ba
mEEmeL va avEdvetal auéoms Petd amtd autdv. Iivetow mpoomdOewor va. fonbnbel
yuvaixo oty ovvdeon g 1e To tondt .

AmevBuvouevog otnv €yrvo Ba elxa va ™S o g ®ohd Bo elval avtd To
Biprlo va drafaotel xow oté TO OUVIQOEO TS 1 OQLOUEVA  OTOLYE(CL TOV VO TO
uotpaotel pali Tov 1 pue xdmwowo GAAO dTopo OV TNV VITOOTNEICEL. Mepunég
o€, umopel vo Bedoel va cuintioel pepnd xoupdrtio Tov 1 vo. Tntijoel oo
ndmolov va ) fondnoel. Ag meQuhdfer ot oxéYm g To OVVTEOPS TS 600 O
OUYVA YiveTal oL 0¢ QUONIOEL TIC OLOXNOELS MOTE VO TOLQLACOUV UE TS CUVOTXES
ot omoieg Cer. Mmopel va meguhdfer  xow dAlo. dtopa, Tov vouiel 4Tl prroQouvv
va ) fondioouvv 6” auty T ™V TEOooTAOELL.

Kolé Ba eivan va €xete poll oog €vor OTUAG %ol €VOL PayVNTOQMVARL, YLOL VOL
HOTAYQAPETE TUYOV OXEWPELS OGS, HOL KOOETES YO TO uayvnrogpwvo. Emiong, va
(POQATE AVETOL QOUYOL HOL VO HAOECTE OVOITTAUTLRAL.

No yonowomoieite ovtd to Pipiio Stav Poloxeote oe xohy  YPuyoroyiry|
RATAOTAON ®OL VIWOETE AOPUAS %ot XWEIS avaoToAES. Kahd Ba elvan va un oog
OLOOTITEL ROVEIS OTAV RAVETE TLS OLOXNOELS, TOV TEQLEXOVTOL 0to PifAio. Elvou
QPUOLXO, XROTA TN OLGOAELD CUTMV TWV AOXNOEWMYV, VO TOOXUTTOVV  CUINTHOELS Ue
TO OUVTQOMO 0O, TOU WTOQEL VO OTTALTOVY TTOOOMITLAY| KOL EXEUVON OVTLUETOITLON),
7oL YU OUTO TTOOTEIVOUUE VO UMV VITAQYOVV GTOUC TTOU WTOQEL VO «UITOUV» 0T
uéom, OtV Yivovior owtég oL cuiNTHOELS. AUTESC OL OLOXTOELS €XOVV OROTO VO OO
fonbrjoouvv oto TO®ETS Oac. AAMG  €xouv oL Ooxomo Vo 00g Pondioovv ot
meQimTImon, mov YEeLAleote ndmowa oty  mapéupoon. H wavéuta va
OVTLUETMITICETOL TO AYY0S O€ Wil ROTAOTAOY TOU TQOXOAEL EVTOON, WITOQE( VO
TOLEEL HeYAAO QOAO OTN SN OOG VYElD %OL OTNV VYELD TOV TAdLOU OGS RO VL
Bonoel mdpa mohd To yrated cog. H yévvnon touv moudot cog eivor 1 yévvnon
™me Oy oog unredmros. Ilpoomabnote poli pag, dote oe Aiyo xoOvo vo €xete

Ue emituyta To ondi, Tov PeloreTol OTa OAdY VO 00C, UECO OTNV AyROMA OOG.



