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B  M a x

Óýìðëåãìá âéôáìéíþí Â (âéôáìßíç B1, B2, 
Íéáóßíç, B6, öïëéêü ïîý, B12, Âéïôßíç, 

ðáíôïèåíéêÜ üîéíá), ÷ñÞóéìï ãéá üëåò ôéò 
çëéêßåò ìå Ýëëåéøç áíáãêáßáò ðïóüôçôáò 

âéôáìéíþí Â, óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá,, 
ðïëõíåõñßôéäá, øõ÷ïëïãéêÝò äéáêõìÜíóåéò, 

ðüíïõò íåýñùí, ê.ëð. Äïóïëïãßá: 1-2 
ôáìðëÝôåò çìåñçóßùò 

C a r d i o  D r o p s

¸íá ìßãìá áðïóôáãìÜôùí ðïëëþí âïôÜíùí, 
öçìéóìÝíùí ãéá ôçí âïÞèåéá ôïõò óôçí  

ëåéôïõñãßá ôïõ êáñäéáêïý ìõüò. Ðßíïõìå 10 
óôáãüíåò óå ëßãï íåñü, 2-3 öïñÝò 

çìåñçóßùò áíÜëïãá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá. 
Åßíáé ùöÝëéìï óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, 

óôçèÜã÷ç, áññõèìßá ê.a.

C a n d i d o p h i l u s

Ìéá ðëïýóéá óõíôáãÞ, ìå ìéá ðïëý ìåãÜëç 
óõãêÝíôñùóç ôùí åìðëïõôéóìÝíùí ìå 
ëáêôïâÜêéëï Bifidus âáêôçñéäßùí, ðïõ 

âïçèÜ ôçí åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá, êáé áðïôñÝðåé 
ôçí åðéäåßíùóç ôçò Candida. Óôéò 

ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, ç ãõíáßêá ðáßñíåé 2 
êÜøïõëåò çìåñçóßùò ùò ðñïöýëáîç ãéá 

Candida Albicans, ãéá üëç ôçò ôçí æùÞ. 
ÐñïóðáèÞóôå íá áðïöýãåôå ôïí êáöÝ êáé 
íá ðáßñíåôå 2 êÜøïõëåò  çìåñçóßùò, ãéá 

üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åðéèõìåßôå

B a b y C a l

Óýíèåóç áóâåóôßïõ åéäéêÜ ðñïåôïéìáóìÝíç 
ãéá åãêõìïíïýóåò ãõíáßêåò. Åðßóçò ÷ñÞóéìç 
óå êÜèå ðåñßðôùóç áíåðáñêïýò ðïóüôçôáò 
áóâåóôßïõ. Äïóïëïãßá:1 ìå 2 ôáìðëÝôåò ôçí 

çìÝñá ìåôÜ ôï öáãçôü.

A l o m a x

Áëüç óå ÷Üðé. ÌÝ÷ñé ôþñá äåí Þôáí 
äõíáôü íá åíóùìáôùèïýí ôá 

ðëåïíåêôÞìáôá ôçò Áëüçò óå Ýíá ÷Üðé. Óå 
õãñÞ ìïñöÞ åß÷å ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò 
Üó÷çìçò ãåýóçò. ÌåôÜ áðü ôï ÷Üðé 

óêüñäïõ, ç åôáéñåßá Herbal Research ôçò 
Áããëßáò ðáñïõóéÜæåé ôï Áëüç ÷Üðé. Äßíåé 

åõåîßá, æùíôÜíéá êáé åîéóïññïðåß ôïí 
ïñãáíéóìü ìáò. Äïóïëïãßá:1 ìå 2 

ôáìðëÝôåò ôçí çìÝñá ðñéí ôï öáãçôü.

A s h w a g a n d h a

Withania Somnifera. Ãíùóôü êáé ùò ôï Éíäéêü 
"öõóéêü" Viagra . Ãéá èåñáðåßá, ðÜñåôå 2 
êÜøïõëåò  çìåñçóßùò, ìáæß, 1 þñá ðñéí 

áðü ôï ìåóçìåñéáíü, êáé ðñïóðáèÞóôå íá 
ìçí äéáêüøåôå ôç èåñáðåßá. Óõíå÷ßóôå ôçí 
áãùãÞ ãéá 3 ìÞíåò, óôáìáôÞóôå, êáé  Ýðåéôá 

åðáíáëÜâåôå ãéá 1 ìÞíá. Åßíáé åðßóçò 
áíôéïîåéäùôéêü êáé âïçèÜ óôçí áíôéãÞñáíóç.

A n g i o  S p e c i a l

Ôï âüôáíï Ginko Biloba óå ìéá áíáëïãßá 
ðïõ åðéôñÝðåé ôç ïëïêëçñùôéêÞ Üìõíá 

åíÜíôéá óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí 
ìõúêÜ ðñïâëÞìáôá. Ðñïóôáôåýåé 

áðïôåëåóìáôéêÜ áðü ìõïêáñäéáêÝò 
ìïëýíóåéò, èñüìâùóç êéñóùäþí öëåâþí, 
åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá Ðïëý ÷ñÞóéìïõ ãéá 
ôïõò Üíäñåò óå ìåãÜëç çëéêßá, áëëÜ êáé 

ãéá ôç ãõíáßêá. ÐÜñåôå 2 êÜøïõëåò 
êáèçìåñéíÜ ðñéí áðü ôï ìåóçìåñéáíü

Ã' Óåðôåìâñßïõ 167, 112 51 ÁèÞíá
Tçë: 210 8658296 - 210 8665518 

Fax: 210 8665483
e-mail: gyneo@otenet.gr

C a r d i o p l e x

¸íáò êáôáðëçêôéêüò óõíäõáóìüò ÙìÝãá 3 
ëéðáñþí ïîÝùí êáé EPÁ. Ðïëý ÷ñÞóéìïò ãéá 
ôïí Üíäñá êáé ôç ãõíáßêá ãéá ðñüëçøç ôùí 
áããåéáêþí ðáèÞóåùí. Åßíáé öçìéóìÝíï ãéá 

ôçí åìðüäéóç ôïõ ó÷çìáôéóìïý ôùí 
áèçñïóêëçñùôéêþí ðëáêþí óôá ôïé÷þìáôá 
ôùí áñôçñéþí êáé óôçí áðïôñïðÞ êáñäéáêïý 

åìöñÜãìáôïò êáé áðïöñÜîåéò ôïõ áõëïý ôùí 
áéìïöüñùí áããåßùí áðü áèçñïóêëÞñùóç.. 

Äïóïëïãßá: 1-3 ôáìðëÝôåò çìåñçóßùò 
óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ éáôñïý óáò.



HERBAL
RESEARCH

P r e f o l  -  B a b y  

×ñÞóéìï óå ðåñéðôþóåéò Ýëëåéøçò öïëéêïý 
ïîÝùò êáèþò åðßóçò êáé ôçí åãêõìïóýíç. 

ÂïçèÜ óôç äéáôÞñçóç ôùí áðáñáßôçôùí 
ìïíÜäùí öïëéêïý ïîÝïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 

áñ÷éêþí óôáäßùí ôçò åãêõìïóýíçò. ¸÷åé 
áðïäåé÷èåß åõåñãåôéêü óôçí ðñüëçøç 
ðáëßíäñïìùí êõÞóåùí êáé ôïí èÜíáôï 

åìâñýùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý, êáèþò 
åðßóçò êáé ôïí åíäïìÞôñéï èÜíáôï. 

Äïóïëïãßá: 1-2 ôáìðëÝôåò çìåñçóßùò 
óýìöùíá ìå ôéò óõìâïõëÝò ôïõ éáôñïý óáò.

S a l u s

Ó÷åäüí èáõìáôïõñãü ëÜäé öôéáãìÝíï áðü 
Hypericum Perforatum, ãíùóôü êáé ùò St Johns 

Wort, ôï ïðïßï ìáëáêþíåé êáé çñåìåß êÜèå 
óçìåßï ðïõ ðïíÜåé. Éäáíéêü ãéá ìáóÜæ áöüôïõ 
Ý÷åé èåñìáíèåß óå Ýíá ìðïë ìå êáõôü íåñü. 
ÊÜíïõìå åðÜëåéøç ðÜíù óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ 

ðïíÜåé ìÝ÷ñé íá ÷áëáñþóåé ï ìõò. Ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ìáóÜæ óå ïëüêëçñï ôï 

óþìá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï  çìåñçóßùò üóåò 
öïñÝò åßíáé áðáñáßôçôåò. Ç ðñïåôïéìáóßá 

ãßíåôáé áðü ìéá áñ÷áßá åëëçíéêÞ óõíôáãÞ. ÊÜèå 
ìðïõêÜëé ÷ñåéÜæåôáé 2 ìÞíåò ãéá íá 

ïëïêëçñùèåß

R e l a x  D r o p s

Åßíáé Ýíá çñåìéóôéêü, öõóéêÞò ðñïÝëåõóçò, 
åõñåßáò ÷ñÞóçò, ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü Ýíá 

óõíäõáóìü âïôÜíùí ðïõ ìåéþíïõí ôçí 
áíçóõ÷ßá êáé ôï Üã÷ïò. ÌåñéêÜ áðü ôá âüôáíá 
ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé ðñïêáëïýí ýðíï, áëëÜ, 
ãåíéêÜ, ôï âÜììá ëåéôïõñãåß ðåñéóóüôåñï ãéá 
ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò áíçóõ÷ßáò 

ðáñÜ  ðñïêáëþíôáò õðíçëßá. Ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß áêüìç êáé ìå ôçí ïäÞãçóç êáé 
ç åðßäñáóÞ ôïõ åßíáé Þðéá Äüóç: 5 óôáãüíåò ôï 

ðñùß êáé 10 ôï âñÜäõ óå ìéêñÞ ðïóüôçôá 
íåñïý ãéá ìéá åâäïìÜäá êáé óôç óõíÝ÷åéá 10 
óôáãüíåò ôï ðñùß êáé 20 ôï âñÜäõ óå íåñü

P r e n a t a l e

¸íáò óõíäõáóìüò óéäÞñïõ, öïëéêïý ïîÝùò 
êáé Üëëùí óõóôáôéêþí êáé ìåôÜëëùí, ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÜ ãéá ôçí ðåñßïäï 

åãêõìïóýíçò. Èá óõìðëçñþóåé 
áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò áíåðÜñêåéåò ôçò ìçôÝñáò 

êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêåßíçò ôçò ðåñéüäïõ. 
Äïóïëïãßá: 1-3 ôáìðëÝôåò çìåñçóßùò 

óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ éáôñïý óáò.

G l u c o s a m i n i a

Ç Glucosaminia åßíáé Ýíá ïõóéáóôéêü 
óõóôáôéêü ãéá ôçí ùñéìüôçôá, ôçí 

áíáäçìéïõñãßá, ôçí áíáæùïãüíçóç êáé ôç 
óôáèåñüôçôá ôùí ìåóïóðïíäçëßùí äßóêùí 

êáé ôùí ÷üíäñùí. Åßíáé áðïëýôùò ïõóéáóôéêü 
ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò, áñèñßôéäáò (äüóç: 3  

ðñùß-3 âñÜäõ).

P o l y v i t a m i n

¸íáò óõíäõáóìüò âïôÜíùí ðïõ ðåñéÝ÷åé 
óßäçñï, éäáíéêü ãéá ôçí áíåðÜñêåéá 

óéäÞñïõ. Óôéò çìÝñåò ìáò, ç ÷ñÞóç åíüò 
óõìðëÝãìáôïò âéôáìéíþí åßíáé ïõóéáóôéêüò. 

Äåí åßíáé åíäåäåéãìÝíï íá ëáìâÜíåôáé ï 
óßäçñïò áðü ìüíïò ôïõ. Ç ðñáêôéêÞ ôçò 

äéá÷åßñéóçò ôçò Ýëëåéøçò óéäÞñïõ ìå ôï 
óßäçñï ìüíï ôïõ, äåí åöáñìüæåôáé ðëÝïí. 
Ç èåñáðåßá Ýëëåéøçò óéäÞñïõ, áäõíáìßáò, 
êïýñáóçò åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç üôáí 

÷ñçóéìïðïéåßôáé óßäçñïò óå óõíäõáóìü ìå 
ðïëõâéôáìßíåò. Äïóïëïãßá: 2 ôçí çìÝñá

P h y t o g y n

Ôï ðáóßãíùóôï íõ÷ôïëïýëïõäï ðïõ âïçèÜåé 
óôç ñýèìéóç ïñìïíéêþí äéáôáñá÷þí ëüãù 
åììçíüðáõóçò, ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí. 
Åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêü óå êáôáóôÜóåéò 

Üã÷ïõò, áûðíéþí, áíïñåîßáò. Ôá 
áðïôåëÝóìáôá åããõþíôáé ôçí 

áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ. 
Äïóïëïãßá: 1 ðñùß- 1 âñÜäõ.

¸íá äéÜóçìï âüôáíï, ìå ðïëý êáëÜ - 
ãíùóôÝò éäéüôçôåò ãéá ôçí áýîçóç ôïõ 

áíïóïðïéçôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò êáé ôçò 
âïÞèåéáò ôïõ óôçí áíôßóôáóç ôïõ óþìáôïò 
åíÜíôéá óôá ìéêñüâéá êáé, ãåíéêÜ, óå êÜèå 

ðéèáíü åéóâÜëïíôá ìéêñïïñãáíéóìü. 
×ñçóéìïðïéÞóôå 2 êÜøïõëåò 1 öïñÜ ôçí 

çìÝñá ãéá íá ðñïóôáôåõèåßôå áðü 
ïðïéïäÞðïôå åßäïò ìüëõíóçò. Óå ðåñßðôùóç 

õðÜñ÷ïõóáò ìüëõíóçò, ðÜñåôå 2 
êÜøïõëåò, 3 öïñÝò çìåñçóßùò. Ãéá 

E c h i n a c i n
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T h y r o x

Ç áíáêÜëõøç ôùí óýã÷ñïíùí åðéóôçìüíùí 
(ôçò óõìðëçñùìáôéêÞò) åíáëëáêôéêÞò 
éáôñéêÞò ãéá ôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 
èõñåïåéäÞ. ÐåñéÝ÷åé ôï öýêé, ç ìüíç 

õðÜñ÷ïõóá ìÝèïäïò ìÝ÷ñé óÞìåñá ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôïõ õðåñèõñåïåéäéóìïý. Åßíáé 

Ýíá ïõóéáóôéêü óõìðëÞñùìá ãéá 
ïðïéáäÞðïôå Üíäñá Þ ãõíáßêá ðïõ ðÜó÷åé 

áðü áõôÞí ôçí áèåñÜðåõôç ðÜèçóç. 
Äïóïëïãßá: 2 áíÜ çìÝñá

V i s  V i t a l i s

Ç âéôáìßíç Å âïçèÜåé óôçí áíôñéêÞ êáé 
ãõíáéêåßá õðïãïíéìüôçôá, óå êáôáóôÜóåéò 

Üã÷ïõò, ôçí áðþëåéá ìáëëéþí êáé óå 
ïðïéåóäÞðïôå Üëëåò ðåñéðôþóåéò üðïõ 

åßíáé áðáñáßôçôá ç  ëÞøç âéôáìßíçò Å.

S t a m i n e x

¢ñéóôç åíßó÷õóç óå ðåñéðôþóåéò ÷áìçëþí 
åíåñãåéáêþí åðéðÝäùí ëüãù ôçò 

öõóéêÞò, øõ÷ïëïãéêÞò Þ äéáíïçôéêÞò 
ðßåóçò êáèþò åðßóçò êáé ãéá ôçí 
êáôáðïëÝìçóç ôùí êáèçìåñéíþí 

äõóêïëéþí æùÞò. Ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò 
áôüìùí, óõìðëçñþíåé ôá áíôéóþìáôÜ ôïõò 
ãéá ôçí ðÜëç ôùí áóèåíåéþí. Éäáíéêü ãéá 

ìåôá-÷åéñïõñãéêÝò ðåñéüäïõò êáé ãéá 
ïðïéáäÞðïôå áóèÝíåéá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå 
éü. Äßíåé äýíáìç êáé áíôï÷Þ. Äïóïëïãßá: 1 

ðñùß -1 âñÜäõ


